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Aktualné po uzavérce:

OBEC DOLNI UJEZD SE STALA
VESNICI ROKU 2013
V PARDUBICKEM KRAJLI.

Zastupitelstvo obce dékuje

a gratuluje vSem svym spoluobcantim

\E /
DETSKY DEN V DOLNIM UJEZDE
" N

Kulturni komise Dolni Ujezd zve viechny déti a jejich rodice

NA PRAVY INDIANSKY DETSKY DEN
SE SKUPINOU SAPAZI !!1!

Vinnetou zdravi viechny bilé tvare a pfijizdi do jejich lezeni,
aby je naudil zit tak, jak Zije jeho kmen Apaci !!!
Mizete se tésit na mnoha stanovisté v rezervaci,
kde se naucite dovednosti indianského kmene.
Zvladnete si zkrotit divokého koné,
tak jako Vinnetou svého koné lIciho?

Ulovite si kofist jako In¢u-¢iina?\

Vyznéte se v rezervaci stejné jako Old Shatterhand?

A dalsi stanovisté u kterych Vas ¢eka indians

Budete si moci zaskakat na Stfibrném

Pro bilé tvare, které budou mit prazdna bfiska, bu
u Nso-i, Ribanny a litfenl

Kde a kdy budou

znit Samanské bubny?

V rezervaci (arealu)

sboru dobrovolnych hasica,
dne 2. 6. 2013 od 14 hodin

Vinnetou projizdi prérii za slunce,
za mraky zatazenym nebem

i kdyZ duchové seslou dést,

tak pfijdte i vy,

schovame se v tee pee.

(akce se kona za kazdého pocasi)

Tési se na Vas kmen Apaca !!!

POZVANKA

na vefejné zasedani zastupitelstva
obce, které se kona

24, 6.2013 od 18 hod.

v zasedaci mistnosti DPS.
Program jednanf zastupitelstva
bude vyvésen na Ufedni desce
a na webowych strankéch obce.

POZVANKA NA PODVECER
S DECHOVKOU
Zastupitelé obce vés zvou
23. ¢ervna od 18.30
pred Dim s pecovatelskou sluzbou
na tradi¢ni setkéni s dechovkou
Dolnovankou
Obcerstveni zajisténo

Za spatného pocasf se koncert nekona
L

4 = - ™
ZVEME VAS NA VYLET
Pojedte s ndmi dne 6. Cervna na vylet

do Chrudimi a do Zlebd.
Mame jesté volnd mista.
Bliz&i informace najdete
v minulém ¢isle Obecnich novin.
.
o ™

UREDNIi HODINY
NA OBECNiM URADE
O PRAZDNINACH
Ufedni hodiny na Obecnim Gfadé
v Dolnim Ujezdé
od 1.7. do 31.8. budou:
pondéli a stieda:

7.30 - 11.30 a 12.30 -16.00 hodin.
Mimo tyto fedni hodiny si navstévu
domluvte pfedem telefonicky
(461632822).

Déle upozorriujeme, Ze od 1.7. do 4.7.

bude matrika uzaviena.

Helena Beranova - Kodf aznamuje,
ze Kadernictvi na Desné je opét otevieno
¢tvrtky a patky v odpolednich hodinach.
kObjedné\.rky pfijimam na tel. &isle 776 750 ZSTJ

(@ )
ZTRATIL SE PES
V sobotu 25.kvétna se ztratil na sidlisti
Borkov svétly mops slysici na jméno Max.
Jakékoli informace volejte
na tel. ¢islo: 775 380 319

\ S

Deékuji majitelé




Sledovani videa

V pondéli 27. kvétna navstivila nasi obec komise
pro hodnoceni soutéZe Vesnice roku 2013. Vyvr-
cholily tim tak nékolikatydenni intenzivni piipravy,
které snad nékomu mohly pfipadat jako nékdejsi
pfipravy na prvni maj. Je tfeba ale poznamenat, Ze
smyslem téchto pfiprav a vlastné i celé nasi Gcastiv
soutézi o vesnice roku nebyly oslavy nékoho nebo
néceho, ale spise snaha dokézat sami sobé, Ze pfi
trose Usili jsme schopni si vytvofit v obci pifjemné
prostiedi, které se ndm bude libit. Kdyz se bude
libit i hodnotici komisi, bude to pak jesté jakasi
tfesnicka na dortu.

Navstévou komise v nasi obci nic nekondi, pravé
naopak. Uklid a upravy budou pokracovat dal,
protoze skutecné viechno nedélame jen kvili
komisi a soutézi o vesnici roku, ale predevsim kvli
sobé a kvdli tomu, abychom se viichni v nasi obci
citili dobfe, at uz bydlime na Rovince nebo tfeba
naZévsi nebo na Vaclavkach.

Jen nas mrzi, Ze jsou stale mezi nami lidé, ktefi
vduchu hesla .kdyz se nékdo snazi, druhy mu
to kazi” pdchaji nepfistojnosti a nici to, co jini
¢asto s velkym a nezistnym Usilim wytvorili. Pos-
lednf takovy pfipad se stal ani ne den poté, co byly
na nové vytvofeném odpocivadle umistény kame-
ny, které dopliiovaly a svwym zplsobem dotvarely
toto misto. Neznamému pachateli — vandalovi se
tato dekorace ziejmé nelibila a tak ji rozboural
a ponidil.

Ale abychom nekonéili pfili§ pesimisticky: pfe-
vaZzna vétsina obyvatel nasi obce méa zcela opacny
pfistup. Prostiedi, ve kterém zije, si vaZi a pecuje o
néj.

PODEKOVANI

Na pfipravé prezentace se podilela velka
rada obcand. Skauti, hasici, sokolove, mys-
livci, chovatelé, historici, zahradkafi, dév-
¢ata z charity, knihovnice, predstavitelé
Zeméedélského druzstva Dolni Ujezd, redite-
|&, ucitelé a Zaci mistnich skol, pan Drahos,
Doubkovi na Pazue, Lenka Doubkova,
obdané uklizejici okolo swych domovd,
zaméstnanci obce a zastupitelé obce. Firma
Veloservis - sport Flach, kterd zapijcila moto-
kola a firma Taurus Trans zaptjcenim auta.
Prekvapenim pro komisi byl natoceny kratky
film o Dolnim Ujezdé od Vladimira Klusoné
ml. a Vojtécha Lipavského. Tento film nalez-
nete v nejblizsl dob& na webovych stran-
kach obce.
Béhem dvouhodinové prezentace nebylo
moZné vénovat vétsi prostor predstaveni
spolkll a organizaci. Moc si proto vazime
piistupu ¢lent téchto organizaci, kteff ochot-
né prisli, mnohdy i v krojich, ¢ stejnokrojich,
nas podporit a ukazat komisi, Ze se v Dolnfm
Ujezdé méme &m chlubit.
Dékujeme!

Mistostarostka a starosta

obce Dolnf Ujezd

LEPE SE VZDY DARI OBCI S PEKNOU TVA

Farma Drahos

V knihovné

Jidelna ZD

Hasici
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50 let

Castek Jaroslav -

Stafl Muoslav o
. Pilkrabkova Helena

60let I
Jandera Bohuslav .
65 let - .
Pffsﬁkové Marie
70 let : :
- Rambousek Frantisek -
75 let
- Juza Jan
- Krél Josef
Krélova Ruzena

_ Viem nadim spoluobéanam, ktefiv Eervnu slavi svd jubilea, srdecné blahopfejeme

80 let :
Bartonickova Marie

84 let _
Vy_s'ko&ilové jana

91 let )
Zemanova Anna _'

L 93 let -
““Meliova Bohumila.

V mésici kvétnu zemreli -
JanBis ' '

_ Frantisek Hnat

" Kvéta Castkova

Vmés.i'ci._d.ubnu se narodil = .
~ - SimonBartod - - R

Rada obce schvilila:

1. Zadost 25 DU na plijeti dcelové uréeného daru
od ZD Dolni Ujezd.

2. Dodatek & 2 k ndjernni smlouvé na byt 107
v DPS.

3. Cenovou nabidku na opravu Horské vpusti
u kamenneého mostu.

4. Cenovou nabidku na opravu komunikace
v sidlisti Borkov.

Rada obce projednala:

1. Zavéretny ulet obce zarok 2012,

2. 7adost pana Michala Briola na odkup pozem-
ku.

3. Vyhodneceni nabidek ra projektovou ginnost
na stavebni povoleni na akci: DU - kanalizace
Il. etapa.

4. Prezentaci obce v soutdZi Vesnicea roku,

5. Oznameni od Telefenice Czech Rep a.s. ¢ zru-
Seninevyuzivaného VTA.

6. Névrh ceny 1m’ stavebnich parcel na Jifikové.

7. Navrh ceny 1m’ stavebnich parcel na Dvo¥éing.

8. Cenovou nabidku na opravu chodniku podél
stoky AD, Zdenka Novackova

Usnesen{ € 13/2013 ze zasedani Zastupi-
telstva ohce Dolni Ujezd konaného dne
13. 05. 2013 v 18.00 hodin ve spolefenské
mistnosti DPS v Dolnim Ujezdé

Pritomni: Bis Vladimir, Cerny Jan, Mgr. Doubkova
fitka, Ing. Hladik Stanislav, fiskra Jaroslav DiS.,
Ing. Kladive Josef, Ing. Koltava Jan, Mokreji
Franti3ek, Novackovd Zdenka, Ing. Sedlisky Jaro-
mir, MUDr, Suk Petr, Svec Jan, Zaviel Pavel
Omluvent Ing. Befia Ladislav, Svec Josef

A)Z0O schvaluje:

1) Zprédvu o cinnosti Rady obce za obdobi od
12.3.2013d0 13.5.2013 {piiloba . 1}.

2) Zastupitelstvo obce schwaluje z&vdretny (icet obee
Dolnf Ujezd za rok 2012 wetné zpravy Krajského
Ufadu Pardubického kraje z 27. 2. 2013 o wsledku
prezkoumdni hospodateni obce Bolaf Ujezd za rok
2012 a wjadfuje souhlas s celoroénim hospoda-
fenim obce za rok 2012 a to bez whrad (piloha
& 4.

3} Rozpoftové opatfenf ¢ 2/2013/720_1 a zé-
vazné ukazatele upraveného rozpottu {pfi-
loha ¢, 5).

4) Prodejpozemku:
rxxwssxk kupuji od obce p. p. € 18543 o
wmgfe 40 m?, Kupni cena 1120 K& QObec
vykupuje od ****** o & 185/4 0 vwméfe
25 m’ za cenu 700 K& Naklady s vkladem
hradl‘********.

5) Kupni smlouvu & 1513000068/173076/006
mezi Obci Dolni Ujezd ¢jake prodavajiciy a VCP

Net, s.r.0., PraZska tfida 485, Hradec Kraiové
(jako kupujici). Predmétem smlouvy je dplatny
pfevod plynérenského zafizeni vietné viech
soudasti a pifsludenstvl, které bylo realizovano
v rdmci stavby ,Plynofikace primyslové zo-
ny”. Kupni cena 506 834 K& ve. DPH.

6} Zapis do kroniky obce za rok 2006.

7) Zéapis do kroniky obce za rok 2007.

8) Zapis do kroniky obee za rok 2008.

9) Zapis do kroniky obee zarok 2009,

10) Zapis do kroniky chee za rok 2010,

11) Stanovy Svazku obci SdruZeni majiteld sku-
pinového vodovodu Polidsko.

B) Z0 povéfuje:

1) Pokracovat v jedndnich se zem&d@lskym druz-
stvemn ohledné dofeseni majetkopravnich vztahi
tykajicich se komunikace od Cerpadi stanice 20
po kifzovatku ,U Trojice”.

2} RO piipravou navrhu cen stavebnich parcel
pro lokality Jifikov a Dvofcina.

3) RO k dopracovédni podkladd pro realizaci  rekon-
strukdi autcbusové zastavky s cekamaou a chodni-
ku u Husaril, DU 35.

C)ZOQ bere na védomi:

1) KontroluusneseniZQ ¢, 12/2013.

2} Zpréwy financniho a kontrolniho vyboru za
obdobi od 12.3.2013 do 13.5.2013 (pfilcha
¢.2a3)

3) Hospodareni obce k 30.4.2013 (dle vykazu FIN
2-12).

4) Névrh cen pro prodej parcel v lokalité Jifikov
aDvoeftina.

5) Informad o odstoupeni p. Holomka od ndjemni
smiouvy mezi Obcl a p. Holomkem, DU 517 na
p.p. & 811 vk, (. Dolni Ujezd u Litomysle.

6) Informace k vesnici roku, navitdva komise dne
27.5.2013v12.45-14.45 hodin.

7) informaci o akceptovani Zidosti, podporu
v ramci OPZP, oblast padpory 1.1 Snizeni zne-
cisténi vod na akci ,Dolni Ujezd - kanalizace
Il etapa”.

8) Zmény v reistiiku kol v souvislosti 5 Ma-
tefskou $kolou Dolni Ujezd.

9) Informaci o dopise &asti obyvatel domu
s pedovatelskou sluZbou tykajici se ankety na
pouZivani bocnich vchodd do objektu.

10} Informaci o zahdjeni digitalizace k. 4. Bolni
Ujezd.

11) Dotaz p. Stancla, DU 264 ohledné najezd?i na
piijezdovou komunikact k COV ze soukro-
mych pozemk(l v mistni &asti Pazucha a vy-
hyben na této komunikaci.

12} Dotaz p. Cerndho, DU 359 o pribéhu jednani
ohledné zastévky u Husar(, DU 35.

D} 20 neschvaluje; )
1) Zadost p. Briny Petra, DU 551 o odprodeji
¢astipozemku p. & 520 (pfiloha ¢, 6).

Usnesen( bylo schvdleno 13 hlasy, hlasovani bylo
pfitomno 13 élent ZO.

V poslednim vydani Cbecnich novin vyjadfili
obéané pfani dozvidat se vice informaci o déni z
nasi obce. Pfindsime rozhovor s panem staros-
touing. Hladikem,

V jaké fazi je momentdiné rekonstrukce
mateiské Skolky?

0d plénované rekonstrukce skolky se z divodu
velké finangni nérocnosti upustilo a zastupitelé
obce rozhodii vystavét novou skolku jako pii-
stavbu na budové 28, Nynf probihaji projektové
préce. Akce je ve fazi stavebniho fizeni. Qdhad
zatatku vystavby je podzim 2013 a zahajeni

provozu je 1.9.2014.

$ néstupem jara a navitévou hodnotici
komise pro soutdZ Vesnice roku nas zajima,
jak je zajistén aklid po obci?

Obec ma v tuto chvili na tyto prace vy¢lenény 2
stélé pracovniky. Déle zaméstnava 5 pracovnik(
na VPP ( vefejné prospdiné prace) a 1 koordina-
tora. Price koordinatora je zaméfena na fizen{
pracovaikd na VPP a spolupréci se stalymi pra-
covniky obce. Koordinator se podili i na Uklido-
vych pracich v obci.

VSimli jsme si, Ze dodlo k zvednuti stavidel u

koupalisté. Covas k tomu vedio?

Stavidlo u koupalisté bylo snizeno kviili potfebé
prechdzenl toku pfi vystavibé €OV a kanalizace,
Nynfdosio po konzultadi s Povodim Labe a Odbo-
rem Zivotniho prostfedi Litomy3l k apétnému
zvednuti stavidla a tim se zvedla hladina Feky.
Dalsim ddvodem k tomute kroku bylo i rozmno-
Zenl invazni rostliny Netykavky Zlaznate, kterd
rostla v nezaplaveném koryté feky.

Dékuji za rozhovor,
Novéckovd Zdenka

DOLN[ CIEZD - CERVEN 2013



Rakovina prsu je nejastédim nadorovym one-
maocnénim 2en v Ceské republice.

V roce 2010 v Ceské republice onemocnélo 7 000
Zen, ©maF 2 000 jich na zhoubny nador prsu
zemftelo. Pro progndzu onemocnéni je viak zdsad-
ni, v jakém stadiu se pacientka zacne |6¢i & proto
jednim z Gg¢innych prostfedk(: v boji s touto zéker-
nou nemocd! je vlasna diagnostika. Malé nadory
dévaii Zendm $anci na Uplnévyléceni.

Mamografie dokaZe zobrazit i nddor, ktery je jedté
velmi maly, nedd se nahmatat a nevyvolavé Zadné
piiznaky. Pravidelné sebevy3etfovani je tedy vhod-
né u mladych Zen a v obdobi mezi mamografic-
kymi wyiatienimi, nemdZe viak mamografii nahra-
dit.

Mamograficky screening ie pravideiné preven-
tivn{ vySetfovanf Zen bez jakychkoli piiznakd one-
mocnéni prsu. Diky programu mamografického
screeningu, kiery v Ceské republice probihd od
roku 2002 stoupd potet nddorh zachycenych
v |. stadiu. Od roku 2010 mame dokonce svétové
unikum - screening otevieny seniorkdm {riziko
onemocnéni zhoubnym nadorem se s piibyvajicim

Neéktefi lidé vypadaji stale stejné dobfe. Jsou plni
Fivetniho eldnu, rozdavali ismév a nam pfipada,
Ze se jim wyhnul Cas, Ze prosté nestdrnou. Mezi
takové se fadi i détskd |ékatka Zderika Reifova.
Velmi nas proto pekvapila zprava, Ze se nale pani
dokiorka chystd odejit do dichodu. Piali jsme se
sami sebe, zda je to mozné? Po chvilce pfemysleni
jsme nuceni piipustit, Ze se panf doktorka viastné
stard jiZ o druhou generaci svych malych pacientd.
Dolnotjezdskou ordinaci prevzale po svém otdi
MUDr. Ratkovi 1.¢ervna 1986 a Ze tedy pfidel ¢as
na odpodinek.

Chiéla bych jménem rodi¢l a jejich d&tl pani dok-
torce podékovat za jejl starostlivost, pédi a trpéli-
vost, s jakou se vidy starala o malé pacienty, Pfe-
jeme Vam pani doktorko mnoho 5tésté a zdravi do
dal3ich iet. UZivejte si svdj zaslouZeny ddichod
podle svych pfedstav.

Pani doktorko, setkdvate se ve své ordinaci s
détmi, které maji potiZe se spravnym drie-
nimtéla?

Jak z mé praxe, tak i z vyzkumu potvrzuji, Ze podet
déti s vadnym drzenim téla stéle pfibyvé. V pfed-
gkolnim véku se déti pohybuji pifi svych hréch —
bihaii, kouleii se po podlaze, prolézajl pod prekaz-
kami apod. S nastupem déti do skoly se ménijejich
pohybova aktivita. Déti musi nosit 18zké aktovky,
sedét nékolik hodin v lavici a po pfichodu domu si
zase sednou k Gkoltm a pfed podita¢ nebo televi-
zi. V tuto chvili by rodice méli zaméfit svoji pozor-
nost na em jejich dité sedi, zvolit pro ného vhod-
nou Zidli, nedoporucuji se kieslz, nebot jsou
mékka a nepodporuji piimeé drzeni téla. Pokud si
vade dité k televizi lehne na bficho, prospiva svym
zad{m. Rodice by se méli postarat, aby jejich dité
netravilo svidj volny €as jen pred poditatem, ale aby
kazdy den provozovalo i néjakou pohybovou akti-
vitu. Neznamena to oviem, Ze musi kazdy den
navitévovat néjaky sportovni krouzek. Takova
projizdka na kole, nebo skotateni na détskych
hfitich détem pfinese nejen dostatek pohybu, ale
i pfispéje k jejich otuZeni. Pro dobré drienf téla se
doporuuje plavani,

vékem zvySuje). Témér 50% Zen viak nabizenou
moZnost preventivniho vySetfeni prsu state nevyu-
#vé.

Mamografie je pfitom vySetfeni neinvazivni, spriv-
né napolohovani a stlaten! prsu zabere pouze
nékolik minut. Snimek z mamcgrafu bezpro-
stiedn& hodnoti zkuseny 1ékaf. Ve vEtdiné piipadil
je vie v pofadku a Zena odchézi domt s dobrym
pocitern. Obavy z poskozeni prsu stlagenim nebo
obavy z ozafeni §titné Zlazy jsou naprosto neopod-
statnéné.

Screeningoveu  mamografii hradi zdravotni
pojistovna viem Zenam ve veku nad 45 let jed-
nou za dva roky. Je potfeba mit Zadanku od
svého gynekologa nebo praktického lékare. Zena
se mOZe nechat vydetfit na svou vlastni Zadost i
castdji, a to od 40 let véku, maximalné iednou za
rok. V takovém pfipadé si musl vySetfeni hradit
sama,

Ceny vy3etieni na pracoviéti Mamagrafie Svitavy:

marmografie 600 KE
Uz 300K
marmografie + UZ 8OO KE

Obezita se stava ve vyspélych zemich velkou
hrozbou. Setkdvdte ses niiu déti?

Dé&tskd obezita je trochu jing nez u dospélych, presto
je pravdou, Ze piibyva déti, které s ni maji problém.
PFi preventivnich prohlidkéch je podle poméru vahy
k vysce zafazeno do tzv. percentilové ho grafu, ktery
uké?e, jak si se svoji ,vahou” stoji: je-li ,akordt”,
ma-li nad ¢ podvdhu. Nad 97. percentilem se ji2
cukrovkou, hypertenzi, aterosklerdzou. Z mé zkuse-
nosti se mi jevi kritické obdobi pro venik obezity
mezi 6. 3 9. rokem. Zistane-li ditd¢ obéznim je cas-
to vystaveno posméchu, dikané & prakticky si ,,zadé-
lva" na zdravotni problémy. Pokud je v rodiné
obézni dité, méli by ho podpofit a byt mu pikladem
viichni ¢lenové rodiny. Zafadit do jidelnicku vice
zeleniny & ovoce, snizit porce, zwySit pohybovou
aktivitu celé radiny, kontrofovat, co si dité kupuje za
své kapesné. V boji s déiskou obezitou je nejvatii
podil odpovédnosti na roding,

Velka ¢ast déti nesnida! Toto je velky problém
viech déti. Naucte svoje déti snidat, télo potfebuje
rano nastartovat. To se tyka { déti obéznich. Pfe-
svédite své déti a mnohdy i sebe, Ze rdno je tieba
dostat do Zaludku alespon ¢aj a par piskotd. {Mo-
tor bez energie se brzy zadrhnel)

BohuZel, na druhem konci obezity je bulimie a
anorexie, Setkalajste se is touto poruchou ?
Ano i s toute chorobou jsem se ve své ordinaci
setkala, Bulimie a anorexie patfi mezi zavainé
poruchy piijmu potravy. Jednd se psychosoma-
tické onemocnéni vyznadujici se poruchou vni-
mani schématu vlastniho téla vedouc k extrémni
redukci hmotnosti & pfeméhani pocitu hiadu.
poctu piipad( se jiz vyskytlo také mezi chiapd.
Problémem je, 2e nemoc se posouva stdle do miad-
siho véku. Mé-li rodit podezieni, Ze jeho dité ma
problémy s pifjmem potravy, mél by co nejdfive
navétivit odborniky, nebot pfi 1éeni téchto one-
mocnéni je velmi podstatnym véasny zadatek, diky
némuz se dé pfedejit pfipadnym zdravotnim pro-
blemim plynoucim z podvahy.

Cim dal castéji se setkavame s détmi i dospé-
lymi, ktefi jsou alergici.

objedndvdni: 461531831

Mamografie Svitavy, detadované pracovidté Lito-
myslské nemocnice, a.s. {www litnem.cz} je od
zafi 2006 akreditovano v programu mamografic-
kého screeningu, zabyva se komplexni diagnosti-
kou nemaoci prsu {vZetné ultrazvukového vyietieni
a biopsif), u diagnostikovanych nadord zajistuie
bezprostiedni navaznost na chirurgickou a onko-
logickou lé¢hu (indikacni seminéfe). Pracovidté ma
od roku 2011 k dispozici mameograf s piimou digi-
talizac! obrazu, ktery automaticky nastavuje kaz-
dou expozici tak, aby vysledny snimek byl dobfe
citelny pfi minimalni radiacni z4téZi. Presnocst
vySetfeni zvyiuje | moZnost naslednych dprav
snimk( na obrazovce diagnaostického moniteru,
Od poloviny letoiniho roku pipravuji zdravotni
pojidtovny program adresného zvani, doufeime,
Ze rozeslané pozvanky neskonéi v odpadkovém
kosi.

Odpovéd na otézku je totiZ rozhodné ano!

MUDr. Eva Machova,
vedouci Iékafka Mamografie Svitavy

V dnedni dobé, kdy je velmi kladen diraz na hygi-
enu a distotu, je a2 s podivem, jaké vetké mnozstvi
lidi trépf rdzné alergie. Alergie je pfehnana, nepfi-
méfena reakce imunitniho systému organizmu na
latky, se kterymi se béZné setkdvame v nalem
prostfedi. Je zpGsobena nespravnou aktivaci proti-
latek ze skupiny imunoglobutinu E (fgE} viivemn
daného alergenu. Spektrum projevl alergickych
reakcije velmi Siroké, od banélni rymy a2 po anafy-
lakticky gok, ktery miZe kondit i smrti. Podstatou
alergie je tedy imunitni systém nepfimé&fené rea-
guic na jinak neskodné podnéty, které by za nor-
malnich okolnosti mél zcela ignorovat, protoZe
pro organizmus nepfedstavuji nebezpedi. Teorii,
pro¢ vsoudasné dobé tak prudce pribyva alergikd,
ienékolik. Zcela evidentnd to souvisis tzv. "zapad-
nim" stylern Zivota. Ten zahrnuje jak omezeny styk
s piirodnimi antigeny, zvyienou hygienu a zmény
ve stravovani, tak i znedisténi Zivotniho prostied!
novymi Skodlivymi latkami, zvyseny styk s nékte-
rymi alergeny a sedavy zplsob Zivota.
Jak miZeme ochranit dité pfed alergiemi?
Zatim ani nade vyspéla vada nepfisla na to, jak déti
pfed budoucimi alergickymi projevy ochrénit.
Jsou-li rodice alergid, je rizike vzniku alergie vyso-
ké. Takzvana hygienicka hypotéza ukazala souvis-
lost mezi vystavenim mikrobdm v raném détstvl
a alergickym & autoimunnim onemocnénim
v pozd&jEim véku. Jinymi slovy, &im vice jsou déti
chrangny riznymi sanitdrimi opatfenimi a vycho-
vavany v co ,nejsteriindjsim” prostiedi, tim maji
mens{ Sanci, aby sliznice jejich tréviciho traktu byly
osidleny t&mi spravnymi mikroby a tim byt také
nastartovdn wyvoj imunity sprdvnym smérem.
Doporuduje se, aby se maminky jiZ v téhotenstvi
a v dobé kojeni vyhybaly potravinowm alerge-
nam, aby déti byly wluéné kojeny nejméné do 4.
pfi dobrém prospivani do 6 mésicG. Nemléiné
piiksrmy by mély byt zafazovany od 4., eventuelné
6. mésice pii ochranném vlivu kojeni na stfevni
sliznici. Déti, které nemohou byt kojeny a maji
alergické riziko v roding, by mély byt krmeny hypo-
alergennim miékem. Byl prokdzan i pifznivy viv
probictik, hlavné bifidobakteril.

Dékuji za rozhovor, Novackova Zdenka

ZMENA ORDINACNICH HODIN DETSKEHO STREDISKA V DOLNIM UJEZDE OD 10.6.2013

Utery pro zdravé détiod 7do 13 hod.

(4. Ggtery v mésici poradna Pefici, Budislavod 8 do
11.30)

Ctvrtek od 13 do 17 hod.

Pandali, stfeda, patek od 7 do 12 hod. - pro
nemocné beze zmény

Akutnd nemocni v Gtery a ve Ctvrtek jsou po ohla-
eni odetteni vizolacijako dosud.

Ordinaci povede MUDr. Ludmila Kopeckd se zdra-
votni sestrou Martinou Holdskovou.

Obdma zdravotnicim piejeme hodné Uspéchl
a spokojenocstiv praci.
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ANKETA CERVEN

1. Navstivite v letni sezéné mistni koupa-
liste?

2. Jste spokojenis Cistotou na koupalisti?

3. Vyhovuje vam provozni doba koupalisté?

4, Jste spokojeni s nabidkou sluzeb na
koupalisti?

5. VyuZijeteivecernikoupan?

6. Méte nazahradé domacibazén?

ZHODNOCENi ANKETY KVETEN

Chodisi vase dité hrat ven na h¥isté:
1 Ano, pravidelné 20

2 Obcas, kdyZ ho kamaradi pozvou 14
3 Ne,nejradéjijedoma5s

Maji déti v obci dostatek mista na hrani:

1. Ano, hfist pro déti je dostatek 10

2. Ne, stale jsou v obci mista, kde si déti
nemohou bezpecné hrat 19

3. Hfistje dostatek, ale nevyuzivajise 7

V obd jsou mista, kde si dé&ti nemochou
bezpecné hrét, si mysli 19 hlasujicich.

Vyzyvame proto obcany, bydlici v téchto
lokalitach, aby se sami zapqjili do pfipravy
vybudovani détského hFisté. Obec pfi
vystavbé a Upravé téchto prostor Vém
pomUZe.

Navstévuje vase dité néjaky sportovni
oddil:

1. Ano, rado 10

2. Ano, alesdonucenim0

3. Ne,nemanasportéas2

4. Ne, sport nasi rodinu nezajima 8

.7/1 g :

sokolovna Daini Ujezd
1.-9.6.2013

Soboly anedéle  10:00 - 20:00
Pondé¥ - polek  10:00 - i9:00

v

( g p
KRAJ SMETANY A MARTINU SE PREDSTAVUJE

Obec Jedlova
Obec Jedlovéd vznikla ze tif mistnich &asti, které
navzajem splynuly. Jméno obec dostala podle
ztepilych jedli, které ji obklopovaly. Rozklada se
v délce 6 km podél Zlatého potoka, jihovychodné
od Paolicky s nadmorskou vyskou 599 m n. m. a o
rozloze 2 304 ha. Obec byla zaloZena za vlady krale
Pfemysla Otakara Il. (1253-1278) jako pohrani¢ni
ves na ceskomoravském pomezi.

V soutasné dobé ma obec 1028 trvale Zijicich
obyvatel, 292 trvale obydlenych domd, 75 rekre-
acnich chalup a 13 chat. Obci prochazi silnice
II. Tridy €. 362.

Mezi kulturni pamétky je zafazen farni kostel
Navstiveni Panny Marie jako rané goticka stavba

z konce 13. stoleti se zvonici a pfilehlym hibito-
vem, ktery je chranén kamennou zdi. Se jménem
obce je spojena historie mineralnich lazni Balda ¢i
Zlatd studné, leZici v katastralnim Gzemf Jedlova,
v nadmofrské vysce 654 m n.m. Lazeriské objekty
dnes jiz neexistuji. Dochovala se pouze kaplicka,
myslivna a studné s pramenem vody, u které byl
postaven kiosek s obcerstvenim pro letni ndvitév-
niky, ktefi vyhledavaji neporusenou, cistou lesni
krajinu a mista, jejichZ minulost ndm ma i dnes, co
fici.

Okoli Jedlové laka k prochazkam, pohybu na Cers-
tvém vzduchu v zachovalé pfirodé. Obci prochazi
cyklostezka ¢. 4019, kterd bude nyni doplnéna
nové otevienou cykloturistickou ubytovnou, kterd

kromé ubytovani nabidne posezeni v restauraci
svenkovni zahradkou a grilem. Objekt se momen-
talné dokonéuje a bude otevien v mésici éervnu.
Pro volné chvile jsou k dispozici dvé bowlingové
drahy se sportbarem v kulturnim domé. V obci se
nachézi soukroma galerie, kde kazdorocné probi-
haji vystavy obrazd. Pro sportovni vyZiti je k dispo-
zici fotbalové hfité a viceucelové hiisté s tartano-
vym povrchem, urené pro tenis a micové hry.
Névstévniky a turisty také jisté zaujmou nékteré
roubené chalupy, o které pecuji vesmés chalupafi.
Prijemné podkresleni krajiné dodava velké mnoz-
stvi rybnikd, které se nachazeji v Jedlové i jejim
okoli. Navtivte Jedlovou a uvidite.

Radomil Hornicek, starosta Jedlové
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Z HISTORIE OBCE

Drzitelé a obyvatelé chalup

Chalupa €. 91 st.¢. 44 pod byvalym hostincem ,, U koruny ™
Vyméravr. 1787
506 ¢.sahl pole obecniho

Vroce 268 —,- luk

1753 Zitko Franc chalupnik - olejnik /helvet/

1787 Zitko Vaclavsyn

1807 Zitko Jakub syn, nadenik 42 let, Kitova Anna 42 let padl3, dcera

Katefina 12, Mariana 6, Rosalie 4, syn Josef 1 rok

1813 Zitko Jakub

1823,39 Melsa Jan, syn Jana Meli a Mariany roz. Svejdové z & 272,
manzZelka Rosalie dcera Josefa Zavorala z ¢. 70 a manzelky Rosalie
roz. Bulové z&. 92

1864 Mel3a Jan syn- Svec odedel s bratrem do Slavonie /dnesni Slovinsko/

1883 Mel3a Frantisek, manzelka Anna Motyckovéd z €. 64., 15.10.1884
se jim narodila dcera Anna

1904 Krél Frantidek z ¢. 90, kupuje od Mel3G kus zahrady

1920 Vodehnal Frantisek z ¢. 18, manzelka Emilie dcera Jana Vorby,
povoznika, komisionafe a vykupce obiliz ¢. 340

1927 Vodehnal Frantidek prodava 1 a % ha zahrady Frantisku Krélovi
z¢. 90

1946 Vodehnal Frantisek, dne 27. 5. t.r. chalupa vyhofela. Zahradu se
spalenistém koupil Frantisek Kral z ¢, 90. ManZelé Vodehnalovi se
odstéhovali do Sezimova Usti

1950 C. 91 bylo pfidéleno novostavbé rodinného domku manzeldm
Josefu Capouskovi * 5. 7. 1915 z Hor. Ujezda a manzelce Marii
Paclikové * 1.9. 1916z ¢.326 na zahradé pod touto chalupou

1980 Capousek Josefsyn * 1.6. 1941

2004 Krél Josef * r. 1952 z¢.101 koupil s manzelkou Miladou * r. 1960

Oprava v ON 5, Chalupa ¢.90, do JZD vstupuje v r. 1958 Kral Franti3ek, Anna
Kralova zemfelavr. 1986

JJ aZH.

Soucasny stav rodinného domu & 91

~

Vyzva absolventiim Zakladni skoly v Dolnim Ujezdé
Klub oZiveni historie uvita o prazdninach Vasi pomoc v Regiondlnim muzeu vesnice

V nasem klubu prevladajf ¢lenové s vékovym prameérem nad 65 let, ¢asto se zdravotnimi potizemi.

V. minulych letech i v neddvné dob# jsme ziskali a tak zachranili pro dalsi generace mnoho rznych pfedmétd, nastrojd i zemédelskych strojd. Vetsina
tohoto materidlu prosla jen zékladnim o3etfenim. Aby mohly byt exponaty k vystaveni, potfebuji asto obnovit zékladni konzervaci, opravy natérd,
drobné mechanické opravy atp. Vasl pomoac, tfeba jen 1-2 hodiny uvitdme kazdou sobotu od 9:00 do 12:00 nebo v Utery od 16:00 do 19:00 hodin.

G Za vybor klubu jednatel Zdenék Holub 3

KVETINOVA SOUTEZ

VITEZEM kvétnového kola Kvétinové soutéze se
staling. Befla s poltem 28 hlas(.

Soutd? pokracuje cervnovym kolem, fotky
posilejte na adresu: bena@lit.cz. Hlasovat mizete
do 20.¢ervna.

DOLNI UJEZD - CERVEN 2013 6



ZUS DOLNI UJEZD
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Kond se dne Vstupné:
11.6.2013 cleti 30KE
od 17hed clospéli 60KC.

ve Smetanavs | PFedprodej:
doméi 4 |
v Litomysi
r

www.scarlett.kvalitne.cz,  www.zus-du.cz
kontakt Scarlett: stsscarlett@seznam.cz, tel: 732 608 654
kontakt ZUS Dolnf Ujezd: tel: 731 150 587

| Letol slronost k 20 vfrolt zeloteni Ziklsdui ursélecké fkoly Dolol Gjezd, 15. 6. 2013 ve 1230 hodin
. 4 Sbor Kub1 1255 — 15,00
ZAKLADNT $KoLA

+ r |

t i

iy (o }
P\ Vokile tnftrumentsls
- SRR

1510 - 1521

= Letni slavnost na
, konci roku, ale Sil-
OF 'u. c! vestr to neni!
NLYez0 o5 demu tspasnému kon-
d néleZ patficnd oslava.
ZUS Dolni Ujezd v zavéru
mésice ervna, na kondi
gkolntho roku, zavriuje své dvacetileti. Z nejistého
dévedtka se stavd wyzrdld mlada déma, kterd se
vyvilela za pomoci viech, ktefi ji maji radi. Tedy
i Vés! Rodich a zaka, mladsich i starsich, blizkych
i dalekych, prosté viech.
A kdyz oslava, tak veseld! Pind smichu, viipu,
legrace. Zveme Vé&s na netradicni letni slav-
nostnost, zveme Vas na PROMENADU! V nasi
nabidce Promenadniho menu objevite pfijemné
korzovéani v parciku, hudebni a pévecké lahtdky,
odtajnéni malifskych platen nebo herecké a ta-
necni dovadéni pod Siym nebem. MozZna bude
i lazefiské obderstveni.
Tésime se na Vas! Prijd'te vsobotu 15. ¢ervna
2013 ve 14.30 do parciku pred zakladni
skolu. A s promenadnim chystanim neva-
hejte, at nezmeskate slavnostni fanfarul

Promenddni umélci ze ZUS Dolni Ujezd

DEN OTEVRENYCH DVERI

V KOSTELE

Kostel svatého Martina stojici uprostied nasi
vesnice, je duchovnim stankem pro véfici.
Napadlo vés ale nékdy, Ze jde i o kulturni pamat-
ku? Znate historii nejstarsi stavby v Ujezdé?
Vidéli jste kostelni varhany? Chcete navstivit
faru a prohlédnout si zachovalé kostelni knihy?
Zveme vas 15. Cervna na Den otevienych dvefi
vkostele.
Mame pro vds pfipraveny komentované pro-
hlidky kostela a fary dopoledne od 10.00 a odpo-
ledne od 13.30 a od 15 hod. Odvazni navitévnici
se mohou na vlastni nebezpedi podivat i do zvo-
nice na nase zvony. Jezdime po okolnim svété
a obdivujeme se pamétkdm a krasam. Casto si
ale ani neuvédomujeme, Ze i unas doma mame
co obdivovat a ¢im se chlubit.

Novéckova Zdenka
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NOVA TRADICE V LITOMYSLI POMUZE FINANCOVAT

HUMANITARNI PROJEKTY V AFRICE

V sobotu 18.kvétna skondil 1.ro¢nik dobrocin-
ného bazarku potieb pro rodiny s détmi v Novém
kostele. Vydélal neuvéfitelnych 33.900 K¢,

.Snazime se pofadat zajimavé akce pro rodiny v
Litomy3li a okoli. Je to pfirozené — tato skupina je
také u nas v kostele velmi pocetné zastoupena.
Navic se aktivng zajimame o charitativni projekty a
socidlni praci—ja sama pracuji uz desatym rokemyv
Nadg&ji améam k tomu blizko, " fika Martina Souku-
pova, jedna z organizatorek akce. ,Utastnime se
znamého projektu Adopce na délku, podpofili
jsme nakup baterii do solarniho systému pro dét-
sky domov Pudukkottai v Indii nebo stavbu vodo-
vodu v Ugandé. Jednalo se vidy o projekty s kon-
krétnim Gcelem, spojené s lidmi, které osobné

znéme, v oblasti pracuji a ddvéfujeme jim. Kdyz
proto pfisla Jana Vickovd s napadem podpory
prace v domové pro sirotky v Nairobi, kde bude 9
mésicl také pUsobit, kromé spolecné shirky mezi
sebou jsme se rozhedli uspofadat benefici ve pro-
spéch tohoto zaméru. A povedlose to,” upfesriuje
Martina Soukupova divody usporadani akce.

Zajem ze strany vefejnosti byl velky; b&hem prv-
niho dne se détskym zbozim za vyhodné ceny
zcela zaplnily prostory kluboven a vestibulu koste-
la. ., Nejvétsi zdjem byl o véci za deset, dvacet
korun — hracky, knizky nebo tfeba kojenecké
body. Nastavajicim maminkam pak udélaly nej-
vétsi radost nové kocarky od Babypointu, které
spolecnost vénovala ve prospéch socialniho

zaméru akce a daldi zboZi od partnert akce, jako
napfiklad nové zdravotni sandélky z lékarny pani
Mgr. Dostalkové,” upfesfiuje Martina Soukupo-
vd.
Vytézek je urcen ve prospéch zajisténi vzdélani a
socialni prace v domové pro sirotky First Love
International v Nairobi v Keni v roce 2013/2014.
Daldi informace a pribézné zpravy budou pravi-
delné umistovany na na www.novykostel.cz.
QOrganizatofi uvazuji, Ze akci budou opakovat jesté
na podzim, nebo urcité v roce pfistim. ,Velmi si
vazime viech, kteff se do akce zapojili a dékujeme
jim. Potvrdilo se, Ze nade rozhodnuti bylo sprav-
neé.”

Martina Soukupova

SKAUTI

Dne 20. 4. 2013 probéhlo v Litomy3li okresni
kolo Svojsikova zavodu. Tento zavod rozviji spo-
luprdci a tymovou ¢innost druziny. Také je to
poméfeni sil mezi stfedisky z jednoho okresu.
Poprvé v historii vyslalo nae stfedisko na zavod
2 diveia 2 chlapecké hlidky. Celkem se zi¢astnilo
10 div¢ich a 8 klugicich hlidek.

Rano jsme se sesli na autobusovém nadrazi
v Litomysli. Nas i organizdtory trochu strasilo
pocasi, ale nakonec v pribéhu dne vysvitlo i slu-
ni¢ko. Prvni tkol byl sehnat v mistnim supermar-
ketu suroviny na pfipravu obéda. Po nakupu
jsme pockali na pffjezd autobusu a presunuli
jsme se do Strakova.

Jako zdzemf nam poslouZil mistni venkovni areal.
QOdtud také hlidky vyrazily na zéved. Nejprve
musely dokézat, Ze umi ovladat orientaci v mapé
a praci s GPS navigaci, aby nasli stanovisté jed-
notlivych disciplin, které byla rozeseta po mistni
krasné krajiné. Na stanovistich na né pak cekaly
jednotlivé dkoly, které wyzkousely hlavné jejich
tymovou spolupraci.

Po zdvodu nasledovala chvilka na odpocinek
a vzajemné si sdélovani dojmu. Program pokra-
¢oval dalsim Ukolem uvafit ze surovin, které si
hlidky nakoupily, obéd. Néktefi radg&ji pripravo-
vali jidlo z polotovard, ale ti odvaznéjsi si cely
obéd uvafili sami. Viem se povedlo pokrm uvarit
a hodnotici komise mohla vechna jidla ocenit za
vybornou.

Na odpoledne byl pfichystén zébavny program,
pfi kterém se Ucastnici vzdjemné vice poznali,

seznamili a odpocinuli si. Vichni ale s napétim
¢ekali, aZ organizatofi spocitaji body a zapiskaji
zavéredny nastup, kde bude vyhld3eno pofadi
druzin.
Nakonec jsme se dockali a vysledky nas opravdu
poté&sily. Divei hlidky skongily na 5. a 6. misté
a chlapecké hlidky obsadily 1. a 5. misto. Tim
také hlidka Bobri postupuje do krajského kola,
které se kona 7. - 9. 6. v Chrasti. V&fim, Ze budou
Dolni Ujezd dobfe reprezentovat. Vsem hlidkdm
patfivelika gratulace.
Podékovani nalezi stfedisku Litomysl, které
z&vod pripravilo a postaralo se o jeho hladky
pribéh.
Za skauty Martin BednaF
a za skautky Monika Stfiteska

SPOLECNE
PROTI LEUKEMII 2013

.Spole¢né proti leukemii” je spole¢nd huma-
nitarni akce Junaka — svazu skautl a skautek CR
a Nadace pro transplantace kostni dfené. Shirka
byla dfive znama jako ,Kapka nadéje” ¢i ,KAP-
KA", dnes nese nazev ,Spolecné proti leukémii”.
Jejim cilem je pomoci lidem postizenymi leukémif
a daldimi nemocemi krvetvorby, a to jak ziska-
vanim finanénich prostfedkd, tak prezentaci ¢in-
nosti Nadace.

Jak ,Spoleéné proti leukemii” probiha a k e-
mu jsou penize uréeny?

.Spolecné proti leukemii” probthd mimo jiné
formou sbirky na Cerpacich stanicich - dobrovol-
nici z fad skautl a skautek umyvaji predni skla
projizdéjicich automobil, podavaji fidi¢tm infor-
mace o ¢innosti Nadace a moznostech pomoci a
zaroven od nich pfijimaji pfispévky do zapeceté-
nych kasi¢ek. Veskeré ziskané finan¢ni prostredky
jsou uréeny k roziifovani Ceského narodniho
registru darc( kostni diené.

Letosni, jiz 15. rocnik sbirky probéhne o vi-
kendu 14.-16. ¢ervna 2013.

Nase skautské stfedisko Dolni Ujezd se k této akci
pfipojuje letos jiz potfeti a touto cestou bychom
chtéli opét pozvat ke spolupraci také vas ostatni. ..

skauti
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BADMINTON SOKOL OSiK

29.-31.3.2013 VICTOR CUP BERLIN
2x Sieger SIEGL Martin
1x Sieger TLUSTY Lukas

Sieger je kupodivu némecky vitéz, a tak
mame doma 3 pohary. A to mohly byt étyFi.
Od 29. do 31. biezna se uskutecnil v Berliné
tradi¢ni mezinarodni Victor Junior Cup 2013 pro
mladé badmintonisty v kategoriich U11 azU26 a
urovni A (do 16. mista na republikovych Zeb-
riccich) a B (ostatni). Letos jsme se poprvé
zUcastnili i my se dvémi hradi, pro které to bylo
uplné prvni vystoupeni na mezindrodni Urovni
a pfitom hned vitézné. Turnaje se zGcastnilo cca
500 hra¢d a hracek, a Osik byl pfitom hodné
vidét. Nadi kluci hréli spole¢né s Katkou
Stehlikovou pod hlavickou Pardubic, které se
umistili cca na patém misté z devadesati ctyf
zUcastnénych evropskych oddila. A nadi kluci
Viem clentm vypravy do némecké metro-
pole dékuji za vzornou reprezentaci oddilu,
oblastii Ceské republiky.

A nynik turnaji : Martin vyhral v patek s Katkou
Stehlikovou kategorii U13 A v mixu, kde jim
pfitom nejvétsi problémy délala dalsi pardubicka
dvojice Adéla Seibertova s Markem Vykydalem.
Oba ale hrali vyborné a tak se o vysledky ani moc
nepfetahovali. Jediné zépasy na 3 sety byly
semifinale a findle.

Platzierte - Mix U11/U13 A

1. Siegl Martin [TJ Sokol Osik, Czech Republic]
/ Stehlikova Katerina [TJ Sokol Pardubice,
Czech Republic]

2. Dingethal Paul Werner / Kuse Maria [SV Lok
StaBfurt, BLSA]

3. Vykydal Marek / Seibertova Adela [T) Sokol
Pardubice, Czech RepubMartilic]

V sobotu ve dvouhre v kategorii U 13 A doplatil
na systém, kdyz ze Sesti ¢tyf¢lennych skupin
postupoval pouze vitéz do pavouka s osmi hradi.
Martin mél ve skuping jedncho Déna a dva
némecké Indy. Dana a prvniho Inda hladce
porazil, ale v zépase s druhym Indem - Borst si
vybral slabsi chvilku, kdyZz na néj dolehla unava
a vydychany vzduch v hale, a tak i kdyz vyhral
prvni set, dva daldi potom prohral. Mél smalu,
protoze jeho soupef nakonec turnaj vyhral
aMartin byl jediny, s kym hral na 3. sety.
Platzierte-JEU13 A

1.Borst Camilo [SG EBT Berlin, BVBR]

2. Riha Anton [SC Siemensstadt, BVBB]

3. Saidov Gadschi [SG EBT Berlin, BVBB]

4. Steiness Anders [TIK Taastrup, Denmark]

5. Hede Magnus [Lyngby BK, Denmark]

5. Sebera Vojtech [Astra Praha, Czech Republic]
7. Menzel Daniel [1. BV Gérlitz, BVS]

7.Siegl Martin [T] Sokol Osik, Czech Rep.]

V nedéli si ale Martin spravil chut spole¢né
s Markem Vykydalemn v kategorii U 13 B ve
¢tythie, kde hladce prosli az do finéle, kde si
ptimo smisli na danské dvojici primémé o pl
hlavy vétdi. V druhém setu to uz byla takové
exhibice, Ze dansky trenér radéji prestal sledovat
tento zdpas.

Platzierte-JDU13B

1. Vykydal Marek [TJ Sokol Pardubice,
Czech Republic] / Siegl Martin [T] Sokol
Osik, Czech Repubilic]

2. Konradsen Andras/Bonde Tobias [Lyngby BK,
Denmark]

3. Gluud Patrick Sylow / Billing Mathias
[Herlev/Hjorten BK, Denmark]

Lukas nastupoval k prvnimu zapasu aZ v sobotu
veter, kdy uz byl pofadné uchozeny z prohlidek
v Berliné. A to jesté nevédél, ze skondi az o pal
jedendcté a Ze v nedéli zacing zase o pul osmé
réno. Turnajem ho provézelo stésti, které mu
predtim chybélo na A turnajich. Vsechny
prodlouZené sety vyhraval a Ze jich nebylo malo.
V semifinale otodil stav ve tfetim setu z 16:19 na
21:18. Nejvétsi problémy mél s némeckymi
soupefi, ale spie s jejich hlu¢nosti, neZ s hrou.
Asi ma Lukés docela odfend zada z toho, jak se
protahoval stéle vys a v, ale protahl se nakonec
az uplné nahoru, kdyZ po vydieném semifindle
vyhrdl uz ve velice pohledném zdpase ve dvou
setechifindle.

Platzierte-HEU22B

1. Tlusty Lukas [T) Sokol Osik, Czech
Republic]

2. Vashistha Janush [Warendorfer SU, BLV NRW]
3. Oertker Stefan [Warendorfer SU, BLV NRW]
Tésné pred Velikonocemi jsme si tento turnaj
hodné uzili a ani jsme nedoufali v takovyto
vysledek. V konkurenci z Némecka, Danska,
Polska, Ruska a z dalsich ceskych oddild jsme se
tedy opravdu neztratili a kluci jeli dom opravdu
moc spokojent.

27.4.2013 Mistrovstvi CRU15 v Plzni

Martin Siegl si spinil plan na 200 % se soupefi az o
2 roky starsimi, aZz o 2 hlavy v&tSimi a taky
0 hodné silngjsimi. Nastésti skondil bez pristrell, a
to nejen od soupefll, ale i od dévcat, se kterymi se
neustdle pokouseli navzajem.

V souboji MartinG byl Gsp&n&jsi ten z Osika.
V' napinavém zdpase Martin porazil Martina
Mazurka z Orlové 22:20, 12:21 a 21:15. V daliim
zépase si jesté wyilapl na 3 - 4 nasazeného hrace,
dalsiho Martina Jindru z Ceskych Budgjovic, kdy
sice. prohral 21:15 a 24:22, ale jen zbrklost
a trochu technické a taktické wyzralosti mu branily
dovést zdpas do 3. setu, ktery by byl hodné
otevfeny. Martin si ale z turnaje odnesl hodné
cenny poznatek, kdyz zjistil, jak sam fekl :

»Onoseda hrats kazdym .”

A se sprévnou taktikou a s minimem chyb se da
s kazdym i vyhrét. Umisténi na 9. - 16. misté by
mélo Martina vynést z cca 62. mistana 17. misto
po redukci Zebfi¢kd na konci roku, kdy pred
Martinem zdstanou hlavné hraci o rok starsi.
PFimy postup na republikové turnaje ma ale jen
8 hracl a tak Martin bude muset jesté za-
bojovat, aby se i pfisti rok dostal naMCR U15.

Vicemistr CR U13 je z Osika !!!
4.-5.5. 2013 Mistrovstvi CR U13 Hradec Kra-
lové - Badminton

Martin Siegl na Mistrovstvi CR kategorie do 13
let dosahl skvélého vysledku, kdyZz postupné pora-
Zel své soupefe :
21:7, 21:9 Lukése Stépanka z Bendtek nad Jize-
rou
21:9, 21:8 Viojtécha Vasinu z Meteoru Praha
21:14, 21:18 Adama Blanika z T/ Orlova Lutyné
21:16, 21:7 Jifiho Krale z Baniku Most
aprohral a2 ve findle s Cristianem Savinem z Bena-
tek nad Jizerou 21:11 a 21:10. Proti minulému
zapasu tu bylo ale podstatné zlepdeni a tak jesté
chvilku a pdr zépast - a ono to ptjde, ne e ne.
Skoro doméci prostiedi bylo pfitom pro viechny
ostatni nevyhodou, takze Martin se na stupné
vitézd dostal jako jediny z nasi oblasti.
STRIBRO = SUPER VYSLEDEK !!!
Vichni ¢lenové TJ Sokol Osik se Martinovi hluboce
klani, tedy mimo Pepy Sykory, ktery se uz pred
Martinem hluboce poklonil az k zemi minulé pon-
déli pfi zapase do oddilového Zebficku. Ve ¢tythre
skoncil Martin s Markem Vykydalem na 5. - 8.
mist&, kdyz prohrali zase s Cristianem Savinem
a Nicolou Sivigliou. V mixu spole¢né s Katkou
Stehlikovou skonéilina 9. - 16. mist&, kdyZ prohra-
li, hadejte s kym ? Ano. Spravné. S Cristianem
Savinem a Katefinou Zuzékovou.
Ve dvouhfe benatecky badmintonista Cristian
Savin povolil svym Ctyfem soupefim jen ve dvou
setech vice nez deset bod(. Nicola Siviglia v semifi-
nale se dostal az na osmnéactibodovy zisk, pfekva-
pivy finalista Martin Siegl se musel spokojit jen
s jedenacti body. Siegl se presto nesmazatelné
zapsal do historie svého klubu, Sokol Osik slavi
prvni velkou medaili z mistrovstvi republiky — , der
Sieger” znamena némecky ,vitéz", to se Sieglovi
jesté nepodafilo, ale co v Hradci Krélové neni,
muzZe jednou byt.

Badminton Sokol Osik, Karel Kundera
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ZUPNi TURNAJ VE VOLEJBALU V DOLNIM UJEZDE

Vsobotu 11. kvétna jsme uspofadali turnaj Vycho-
doceské Zupy Pippychovy ve volejbalu Zen. Turnaj
se mél odehrat na 2 hfistich — v télocvicné zakladnf
skoly a venku na umeélém povrchu u skoly. Pocasi
ale od patku davalo najevo, kdo je tu letos panem
a 7e venku si opravdu nezahrajeme z ddvodu
naseho mozZného totalniho promocenia omrznu-
ti. Vechny zapasy byly tedy nuceny odehrat v
hale.

Jelikoz bylo prihladeno 5 tyma (3x Dolnf Ujezd,
Policka, Holice), musely jsme provést omezeni a
podet domacich tyma zredukovaly na 2. V sobotu
rano probéhlo bleskové chystani hfisté, stold k
posezeni u obcerstvenia mohlo se zacit.

Viechny tymy bojovaly jako o Zivot, nékomu se
dafilo vice, nékomu meéng, ale s pfibyvajicimi
zdpasy Urovefi hry viech tyma rostla. Nejnapina-
vé&j3i zdpas se odehrdl mezi Politkou a Holicemi,
ktery dokonce dosel do tiebreaku. Nejkrasné&jsim
zépasem dne bylo ale domdci derby mezi mladym
A tymem a tymem staré gardy. Zadné druZstvo

nechtélo pustit bod drunému zdarma a k vidéni
byly nadherné vymény, které ukazovaly, Ze v
Ujezd# se za volejbal opravdu stydét nemusime.
Oba tymy ukazovaly UZasné zakroky pfedeviim ve
he v poli, ale ani na siti nuda nebyla. Tento zapas
také nakonec rozhodl o vitézi celého turnaje. A jak
tovlastné dopadlo?

1.T.). Sokol DolniUjezd A

2.7.J. Sokol Dolnf Ujezd B

3.7.J. Sokol Holice

4. Policka

Kazdy tym si za svou snahu odvezl diplom a vécné
ceny. Doufdm, Ze turnaj se zlcastnénym libil,
dostate¢né si zahrdly a budou se rddy vracet.
Dékujeme také Mirkovi a Ladce za obcerstven,
které jsme my i nase déti (kterymi se télocvicna jen
hemzila) hojné vyuZivaly. A GpIné nejradsi jsme, Ze
vitézstvi v turnaji zdstalo doma a ukazalo se, Ze u
nas se prosté volejbal hrat umi.

Maruska Ropkova

V sobotu 27. 4. se v Choténové konalo okrskové
kolo soutéZe v poZarnim sportu. N&s sbor,
zastoupeny druZstvem muzl i druzstvem Zen,
samoziejmé nesmél chybét. SoutéZilo se v disci-
plindch: poZarni Utok (déle jen PU) a tafeta na
4x100 metr(l s pfekaZkami. Muzi si hned po
1. pokusu v PU i ve Stafeté zajistili 3. misto
v celkovém pofadi. Pfedstihli je pouze tradi¢ni
rivalové: SDH Desnda A a SDH Desnd B. Pro
srovnani uvadim ¢asy PU na prvnich tfech mistech:
19:67s, 21:62s, 26:84s.
Se stejnou konkurenci jsme bojovali i v kategorii
7en, kde nase dorostenky podlehly zkuSenéjsi
Desné v obou disciplinach. Skoncily tim padem
celkové na 2. pfi¢ce. Nutno podotknout, Ze se
dévéata navic musela pfi PU potykat s pfivalovym
destém, ktery pInéni discipliny znacné ztizil. Pfesto
vsak musime pofadateltm v Choténové za dobre
pfipravenou soutéz podékovat.

Kldra Zerzanova

dorostenky na Stafeté (Cas 76:54 s)

pan starosta S. Hladik

SDH Dolni Ujezd reprezentoval i nd$ pan starosta
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GRATULACE STARSIM ZAKUM
Dolniho Ujezdu v pfeboru Ceské obce sokolské
na turnaji v Jihlavé obsadili 3. misto

Dne 8.5.2013 se konal v Jihlavé Bedfichové fotbalovy turnaj starsich
zakl ,O PREBORNIKA COS .” Star§i zici Dolniho Ujezdu obsadili
3. misto.

Viybrani hréci pojedou na mezindrodni fotbalovy turnaj WROCLAW
TROPHY, kteryse kona 18.-21. 7. 2013 v mésté Breslau/M/roclaw.

Ing. Miroslav Lipavsky 5

Cesk4 obec sokolska

@ [5]& ] E odbor sportu
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6@(3 ;-,“"?@Q% v pfeboru COSprorok 2013
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FOTBAL
VYSLEDKY MISTROVSKYCH UTKANI
T POZVANKA NA FOTBAL DO BORKOVA
uzi,,
B R i o NovKFAe) Nedéle  2.6.0d 14:45 Dorost - Choce
Svitg\,y ,B"-DU A" 22 (Mandlik 2x) Nedéle 2.6.0d 17:00 Muzi ,,A“ - Libchavy
Valy -DU ,A" 2:1 (Vomacka J.)
DU , A"~ Letohrad ,B" 2:0 (Novék 2x) Nedéle 9.6.0d 9:30 St. Zaci — Moravskd Trebova
Eﬂfl ;B" Ty Nedéle  9.6.0d 11:15 MI. z&ci — Moravska Trebova
inhartice - DU ,, 1 (Novace x : SR s s
DU ,.B" — Hornf Ujezd 3:1 (Kuta, Pravec, Nadvornik) Nedele 29,00 (/00 MUZVSRS = MEbtecko Tinavka
DU ,B" — Staré Mésto 4:1 (Betlach 2x, Rozek, P . e ch
DU ,B" —jaféi}éfscseoi 3 {éuia)ac RSl ) St{eda 12.6. od 16:30 St. Zaci - Vysoke’ Mym
Rychnov n. M. - DU ,B* 0:3 (Nadvornik 2x, Kuta) Streda 12.6. od 18:15 M. zaci — Vysoké Myto
Dorost
DU - Pardubice ,B“ 2:1 (Bartonicek 2x) ‘ Sobota 15.6. od 14:00 Dorost — Hlinsko ,B"
Policka -DU1:6 (Starman 2x, Frank P. 2x, Cervenka, Madejewsky) Ned&le 16.6.0d 17:00 Muzi ,A” — Srch

Prelou¢ - DU 1:0

DU - Holice 3:0 (Bartonicek, Starman, Klicka)
Lanskroun — DU 7:1 (Bartonicek)

Hornf Jeleni — DU 1:4 (Kabrhel 2x, Starman, Bartonicek)

DU — Zamberk 4:1 Shor dobrovolnych hasiéii v Dolnim Ujezdé porada tradiéni jiz

Starsi zaci

Holice - DU 2:2 (Kopecky, Sokol)

Tremo3nice — DU 2:1 (Vang)

DU - Pardubice ,B" 5:2 (Draho3 2x, Mokrejs 2x, Kladiva)
DU - Usti nad Orlicf 4:2 (Kladiva 2x, Drahog, Tobek)

DU — Pardubicky 2:1 (Kladiva, Kulhavy)

Mladsi zaci

Holice - DU 9:0

3 > A I ’z =17 .
Tremosnice — DU 4:0
BENATSKOU NOC
DU — Usti nad Orlici 3:8 (Jirecek 3x)

DU — Pardubicky 1:6 (Splichal)

A
y 77

Starsi pripravka

Turnaj DU : Posledni &ervnovou sobotu 29- 6- 201 3

DU — Morasice16:0 . , eiw T R

DU - Cisté 8:6 ve 20:00 hodin v areélu za koupali$tém v Dolnim Ujezdé

DU - Cerekvice 7:4 ; ;

Mladsi pripravka Hraje skupina Rock Factor

Turnaj Svratka : 3 .
SvitavJy — DU 3:1 (Mlejnek) Vstupné 50 Ké
Svratka— DU 2:7 (Vecete 3x, Simek 2x, Mlejnek, Svoboda) Na prvnich padesét platicich navatévniki bude Gekat pekvapeni!

Aktuélni informace o konani a wsledcich viech zapasd, naleznete na webu

fotbalovéha oddilu www.fotbal-du.cz. Obéerstven zaji§téno Zabava se kon za kazdého pocasi
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