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ZAkladni $kola Dolni Ujezd
Zapis do prvnich tFid pro $kolni rok 2010/2011

Putovani za skolnim zvonkem

Co to zvoni, co to cinkd na tom
naSem rybnicku?

Hraje si tam s vinkou vinka na
stitbrnou honicku.

Milé déti,
vite, co to zvoni v nasi Skole? Spravné Skolni zvonek.

Détem - Skolakiim hlasi, Ze uz $kola za¢ind honem, honem do ti'idy,
spéchaji vSichni. A kdyZ se Zaci nauci néco nového z pocitani,
prectou par slov, nakresli obrazek nebo si protahnou téla v télocvicné,
zazvoni znovu a déti védi hurd, obéd miiam, honem do jidelny.
Prijd’te se na nas zvonek podivat! Nebo snad primo na kouzelny zvonecek
zazvonit a uvidite, zda vam otevi‘e branu do $koly.

Piijd’te k nam do Skoly s maminkou nebo tatinkem
v utery 9. unora 2010 od 12.30 do 16.00.
Zapis se tyka déti narozenych od 1. 9. 2003 do 31. 8. 2004 a diive.

Zapis probéhne formou hry. Déti budou sbirat barevné zvonecky
pfi plnéni raznych zabavnych tkoli, kde prokazi své znalosti, dovednosti,
navyky a svoji zpusobilost k nastupu do 1. tfidy.
(Kdyz onemocnite, ptijd’te jindy.)

Pozadavky k zipisu:
= Schopnost ditéte poslechnout ucitele na prvni vyzvu
= Poznavani zdkladnich geometrickych tvarti a barev
= Stiihani podle cary
= Spravné drzeni tuzky, spojeni bodl rovnou ¢arou
= Orientace v Ciselné fad¢ (minimaln¢ do 5)
= Orientace v prostoru (pod, nad, pfed, za, ...)
= Prezentace kratké basnicky nebo pisnicky s diirazem na spravnou vyslovnost
= Koordinace pohybti, sportovni dovednosti
= Zavazovani tkani¢ky u bot, uzel, schopnost zapnout zip
= Spravné drzeni jidelniho ptiboru

Co s sebou:
Rodny list ditéte, obCansky pritkaz rodice a za Spatného pocasi piezuvky.

V'sobotu 9. 1.2010 se v nasi obci a okolnich vesni-
cich jiz po desaté uskutecnila Trikralova sbirka,
jejimz organizatorem byla Farni charita Dolni
Ujezd. V rdmci sbirky bylo celkem vybrano:
190 717,-K¢. V jednotlivych obcich byly vybrany
tyto ¢astky:

DolniUjezd 69 991,-K¢

Jirikov, Vaclavky 2 680 ,-K¢

Osik 25211,-K¢

HorniUjezd 26 784,-K¢

Vidlata Se¢ 16 205,-K¢

Desnd 14 645,-K¢

Budislav 12 969,-K¢

Porici (Zrnétin, Mladocov) 22 232,-K¢

Pfipominame, jak je sbirka rozdélovana: 65% se
navraci organizatorovi sbirky Farni charité), ze zby-
vajicich 35% vybrané ¢astky se hradi potreby ecéz-
ni charity, humanitarni pomoci, sekretariatu, rezie
shirky.

Zamér na vyuziti financ¢nich prostredkd, vybranych
v roce 2010, urcenych mistni charité, je opét
nakup kompenzacnich pomdtcek, zdravotniho
materidlu a financovani provoznich nékladd spoje-
nych s poskytovanim pecovatelské a osetfovatel-
ské sluzby.

Nase srde¢né podékovani patfi vsem, ktefi jste
ndm pomahali sbirku uskutecnit, predevsim
détem a vedoucim skupinek, ale i vam, ktefi jste
nase koledniky mile pfijali a Stédre obdarovali.
Farni charita Dolni Ujezd

a i.}*‘]“-|.nu

T —




BLAHOPRANI

Dne 29. prosince oslavili 60. vyroci spo-
le¢ného Zivota - ,, diamantovou svatbu”

manzelé Marie a Michael Jascevskych.
K jejich vzacnému jubileu blahoprejeme
a do dalsich spole¢né proZitych let preje-
me hodné zdravi,
aspokojenosti.

radostné pohody

v s .
0 Spolelenskd krouika g
VSem nasim spoluobcanlim, ktefivlednu slavi své jubilea, srde¢né blahoprejeme:

50 let 70 let
Kabrhelova Radmila Theimerova Anna
55 let 84 let
Sejblova Jana Kopeckd Miluge
Cejkova Eva
Fryaufova Miloslava 88 let
Motyckovd Anna Havranova Marie
Buchal Josef

89 let
60 let Bisova Marie
Krélova Zdenka
Cerny Jan 90 let
Havranova Marie Kmoskova Anna
65 let 98 let
Kucera Jaroslav Mordavkova Marie
Vecefova Anna

-I Kopecky Stanislav V meésici prosinci zemrela panf r

Kabrhelova Emilie Véra Samkova

JUNAK - svaz skautdl a skautek CR, stredisko Dolni Ujezd Vés zve na

Skautsky ples

Sokolovna Dolni Ujezd

30.1.2010 ve 20:00

vstupné 60 K¢
obderstveni zgjisténo
vstup ve spolecenském obleceni

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU V DOLNIM UJEZDE PORADA TRADICNI

HASICSKY

\/ 50BOTU 13. UNORA 2010 OD 20.00 HODIN
SOKOLOVNA DOLNi UJEZD

HUDBA: HIT

Bohata tombola ¢ Obcerstveni zajisténo ¢ Vstupné: 60,- K¢

Y ooDoc )

Jeho velic¢enstvo Kral si
Vas dovoluje pozvat na

sokolovna Dolni Ujezd
31.1,2010 .
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JUNAK - svaz skaut a skautek CR, sttedisko Dolnf Ujezd
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CVICENI PRO RADOST

Pfijd'te si zacvicit do télocvi¢ny v Dolnim Ujezdé
pod vedenim Marie Lazni¢kové a Ivety Cechalové.
Kdy:

pondéli 19:00 - 20:00 hod. s Majkou
Ctvrtek 19:15-20:15 hod. s ivet

Udélejte si chvili ¢as pro sebe a svou kondici. Toto cvi¢enf
je pro jakoukoliv vékovou kategorii. Spolecné si zacvi¢ime

s Overbally, Rubber Bandy. Posilime prsni, brisni, hyZzd'ové i stehennf

svalstvo a nabijeme se pozitivni energii.

Vstupné:
dospéli 20,- | hod. (permanentka 200,- / 10 hod.)
studenti 10,- / hod. (permanentka 100,- / 10 hod.)
Zeny na MD 10,- / hod. (permanentka 100,- / 10 hod.)

Moznost zakoupeni permanentky
na 10 vstup, ktera bude na konci roku
slosovatelnd o zajimavé sportovni ceny.

Moc se na vas tési Majka aivet

DOLNI UJEZD - LEDEN 2010



INFORMACE Z MS

SOUTEZ O NEJHEZCIHO SNEHULAKA

V listopadu jsme vyhlésili , soutéZ o nejhez¢iho snéhuldka”. A jak bylo v pravi-
dlech, fantazii se meze nekladou, muiZete kreslit, stfihat, lepit nebo tfeba vysi-
vat, i tak tomu opravdu bylo. Jiz brzo déti zacaly nosit prvni snéhuldky a soutéz
se rozjela na pIné obréatky. S kazdym donesenym snéhulackem jsme Zasli, jaky
je to skvostny origindl, kazdy mél svdj osobity népad. Jeden byl papirovy,
druhy zase hackovany nebo tfeba keramicky, vyrobeny z PET lahve, vaty, novin
¢i dokonce néktefi vyzyvali k nakousnuti. Jako ten pernikovy, ktery ndm kras-
né provonél celou chodbu anebo ti vyrobeny z kokosovych kulicek ¢i dokonce
zbrambor a cibule. Zkratka kazdy ten snéhuldcek byl opravdu ndpadity.

Mili rodice, chtéli bychom timto moc podékovat viem, ktefi se zUcastnili nase-
ho , soutézeni”. Z vasich néapadu a Sikovnych rukou, vznikli nddherni snéhula-
ci. Dékujeme za vénovany cas, jste Sikovni a nds obdiv je zcela na misté. Déku-
jeme a tésime se na dalsi spolupraci s vami.

Za MS, Daniela Kalibdnova

...Zazvonil zvonecek, chvili zaviend ocka a.... to je darka!l Mdazeme si je
odnést domu??

TVORIVA PREDVANOCNI DILNA

O 3Sikovnosti nasich maminek uz hodné vime. Umf tolik krasnych véci!
Nejen rozli¢né snéhuldcky, ale letos opét i vanocni pernicky svédcily
o jejich zru¢nosti. Maminky si pfinesly klasicky bilé i barevné polevy
a zdobily a zdobily. Spolu s détmi. A v3ichni pfeci dobfe vime, Ze to, co
délate s maminkou, je ta nejlepsi a nejzabavnéjsi prace. Kostelicky,
zvonecky, ovecky, srdicka, stromecky....kazdy z nich byl Uplné jiny! A ty,
které zdobily déti, jsou moc kouzelné. Na pernickach si potom pochutnali
rodiCe i déti na vanocni besidce v nasi matefské Skole. Dark( letos déti
dostaly opravdu hodné, dékujeme mockrat Jeziskovi i rodi¢dm.

Skoda, Ze uz je po Vanocich... Byly opét pIné pohody, zazitkd, setkavani
s prateli. Nase tvorfiva dilna s Vami bylajednim z nich.

Tésime se na daldi spolecné akce vroce 2010.
B.Famfulikova

d

POZVANI

Chcete si zavzpominat na akce, které jiz tradi¢né pro Vas i rodice ve
skolce pofadame? Ve vstupni hale nasi matefské skoly je vystava. Jak
vsech snéhulacku, tak i fotogalerie. Fotky s komentéfi z akci - vynase-
ni Moreny, z "carodéjnickych sletd", z plaveckého vycviku, besidek
avyletlizbéznych dnlive skolce...
S usporadanim vystavy si dala praci sle¢na Daniela Kalibdnova
a doplnila je i komentafi. Je hezké vidét déti, které chodily do skoly
pred nékolika lety a dnes by se na fotkdch mozna jiz nepoznaly.
Prijd'te se podivat, budete vitani.
Za MS B. Famfulikova.
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INFORMACE Z OBCE

Usneseni ¢. 21/2009 ze zasedani Zastupitel-
stva obce Dolni Ujezd konaného dne
11.12.2009 v 17.00 hodin ve spolecenské mist-
nosti DPS v Dolnim Ujezdé

Pritomni: Bis Milos, Bis Vladimir, Drahos Ladislav,
Ing. Hladik Stanislay, Ing. Jirecek Michal, Ing. Kla-
divo Josef, Kutovd Magda, Ing. Matousové Hana,
Novackova Zdenka, Simon Petr, Svec Jan, Svec
Josef

Omluveni: Cerny Jan, RNDr. Klusori Vladimfr, Ing.
Rejman Stanislav

A) ZO schvaluje:
1) Zpravu o ¢innosti Rady obce za obdobi od
27.10.2009do 11.12.2009 (priloha¢. 1)

) Poplatek za provoz systému shromazdovani,

sbéru, prepravy, tfidéni a odstrariovani komu-

nélniho odpadu na rok 2010 ve vysi 492,- K¢

na osobu (véetné DPH)

Obecné zévaznou vyhlasku Obce Dolni Ujezd

¢. 1/2009 o mistnim poplatku za provoz systé-

mu shromazdovani, sbéru, prepravy, tfidéni

a odstranovani komunalniho odpadu na rok

2010

4) Cenu vodného na rok 2010, a to pro: Dolni
Ujezd 26,50 K&/mt's DPH (10 %) Jirikov a Vac-
lavky 21.20 K¢/mts DPH (10 %)

5) VWkup pozemkd

a) pozemek p.¢. 763/2 (PK) o vymére 7 538 m,

N

w
=

ZASEDANI zO

za vyhlaskovou cenu 6,86 K¢&/m, .

b) pozemky p. ¢ 750/5 trvaly travni porost
o vymeére 8355 m, za vyhlaskovou cenu 6,86
K&m.a p. ¢. 2311/3 ostatni plocha o vymére
139 m, za cenu 6,86 K¢/m,. Pokud kupujici
budou kupni cenu akceptovat, ZO schvaluje
uzavrenikupnich smiuv.

Néklady s vkladem obou kupnich smluv hradf
kupuijicitj. obec Dolni Ujezd

6) Rozpoctové opatfeni obce ¢. RO 6/2009/
Z0_5 a zménu zavaznych ukazateld uprave-
ného rozpoctu narok 2009 (prilohac. 3)

7) Predpokladané zmény rozpoctu obce na rok
2009 s tim, Ze tyto zmény provede RO v obdo-
bi od posledniho zasedani ZO do konce kalen-
darniho roku 2009, a to vyhradné podle pfi-
slusnych ustanoveni zdkona ¢. 250/2000 Sb..
Na prvnim zasedani ZO v roce 2010 predlozi
RO ZO ke schvéleni zpréavu o provedenych
rozpoctovych opatrenich.

8) ZvySeni pFispévku na provoz zfizené p.o. Z5
Dolni Ujezd o 94.000 K¢ (pokryti zvysenych
nakladt na energie o 31.000 K¢ a opravu
poruchy na vodovodni pfipojce 63.000 K¢ ).
Celkova vyse pfispévku na provoz cini po
Upravé 2.627.500 K¢.

9) Poskytnuti dotace pro rok 2009 TJ Sokol Dolni
Ujezd na pokryti ztraty z provozovéni koupa-
listé ve vysi 25.839,- K¢ a smlouvu o poskyt-
nuti dotace ¢. 35/20009.

KRAJ UVADI V ZIVOT NOVY

SYSTEM POHOTOVOSTNICH SLUZEB

Pardubicky kraj zménil systém lékarské
sluzby prvni pomoci, a to pfi zachovani
stavajiciho rozsahu a dostupnosti lékai-
ské péce.

Tzv. pohotovostni ambulantni sluzby nahra-
dily v krajskych nemocnicich soucasny zpU-
sob poskytovani lékarské sluzby prvni pomo-
ci (LSPP). K Upravé soucasného systému
vedly kraj dlouho diskutovana nejednotnost,
finan¢ni naro¢nost a nedostatecné personal-
ni zajistén.

Zajisténi téchto pohotovosti probiha ve spo-
lupraci se sdruzenimi praktickych lékard pro
dospélé a pro déti a dorost. Na prechodné
obdobi je sluzba zajisténa také ve trech
ambulancich v odlehlych ¢ horskych
oblastech kraje (Cervena Voda, Hlinsko a
Policka), kde se na jejim financovani podileji
mistni samospravy. V Pardubicich je nadale v
¢innosti ordinace pohotovosti pro dospélé
na sidlisti Dubina.

Pardubicky kraj zarovern postupné posiluje
zdravotni zachrannou sluzbu, hodla rozsitit
pocet stanovist a posadek v odlehlych ¢as-
tech a soucasnou sit doplnf, pfipadné upravi
tak, aby byla akutni pfednemocni¢ni péce
zajisténa v celém kraji.

Jednim z d@vodU reorganizace pohotovosti
jsou dlouhodobé personalni problémy se
zajisténim pohotovostnisluzby, o ¢emz nako-
nec svédci dosud nelspésna jedndni feditele
Litomyslské nemocnice s praktickymi lékafi.

. Systém LSPP se prezil. Cilem nového fese-
ni je sjednoceni financovani, kvalitné&jsi a
lantnich sluzeb, ” vysvétluje radni pro zdra-
votnictvi Markéta Tauberova. , Pacienti jiz
budou mit zcela jasnou predstavu, na
koho se v pripadé nahlého zhorseni zdra-
votniho stavu obratit. Pohotovostni ambu-
lantni sluzby v nemocnicich disponuji
potfebnou kapacitou vysetfovacich zafi-
zeni a metod, odborné zazemi pfislusné-
ho oddéleni a v dosahu jsou také Ustavni
lékarny,” dodava.

Podle hejtmana Pardubického kraje
Radko Martinka jsou zmény pfinosem pre-
devsim z hlediska komplexni péce o paci-
enty. Nové feseni zajisti rychlé a dikladné
vySetieni pacienta a spolu s posilenim rych-
|é zachranné sluzby tvori zaklad budouci
zdravotni péce typu Emergency. Krajska
samosprava si pfistupu praktickych léka-
fO, ktefi poskytuji pohotovostni sluzby,
velice vazi a vyslovuje jim i touto cestou
podékovani.

Uvedené zmeény v systému pohotovost-
nich ambulantnich sluZzeb v Pardubickém
kraji podpofili i zastupci Ceské lékarské
komory.

Prehled PAS v jednotlivych méstech nase-

ho kraje v¢etné ordina¢ni doby najdete na

webovych strankach Pardubického kraje.
Ivan Hudecek

10) Pravidla rozpoctového provizoriaobce Dolnf
Ujezd prorok 2010 (pfiloha ¢. 4)

11) Poskytnuti dotace pro rok 2010 TJ Sokol Dolnf
Ujezd ve vysi 50% dotace roku 2009 pro
zakovské a dorostenecké oddily na Uhradu
nadjemného ve sportovni hale Z5 Dolni Ujezd
asmlouvu o poskytnuti dotace ¢. 36/2009.

12) Podat zadost o grant C1na Pardubicky kraj na
rekonstrukci rozbéhové drahy, doskocisté
a travnaté plochy u zékladni Skoly se spolu-
Ucasti obce 80 000,- K¢ (pfiloha ¢. 5). Zadost
vypracuje zakladni skola.

B) ZO povérfuje:
1) Starostu obce zjisténim mozného terminu
ziskani dotace na protipovodiiova opatreni
nalukach k Visce.

C) ZObere navédomi:

1) Kontrolu usneseniZO ¢. 20/2009

2) Zpravu finan¢niho vyboru za obdobi od
27.10.2009 do 11.12.2009 (pfiloha ¢.2).
Kontroln{ vybor ve sledovaném obdobi neza-
sedal.

3) Informaci k pfipravé realizace akce ,Dolni
Ujezd - COV a kanalizace - |. etapa”

4) Informaci Ing. Klejchové o finan¢ni situaci
obce

Usneseni bylo schvéleno 12 hlasy, hlasovani bylo
pfitomno 12 ¢lend ZO.

POPLATEK ZA SVOzZ

ODPADU

Prilohou téchto novin je formuladr k
poplatku za odvoz a likvidaci tuhého
komundalniho odpadu na rok 2010. Toto
pfiznani je povinna vyplnit a podepsané
odevzdat na obecni Urad kazda domac-
nost, ato nejpozdéjido31.1.2010.
Tato povinnost se vztahuje i na majitele
rekreatnich objektd. Za nesplnéni
povinnosti odevzdat v terminu vyplnéné
pfiznani k poplatku maze byt uloZena
pokuta. Pfiznani k poplatku je rovnéz na
internetovych strankach obce: www.
dolniujezd.cz

Osvobozeni od poplatku se vztahuje
pouze na kazdé treti a dalSi nezaopatre-
né dité v roding, dale na osoby, které
nepretrzité po dobu celého kalendarni-
ho roku pobyvaji v zahranici, na osoby,
které jsou po dobu celého roku umisté-
ny v zafizeni socidlni pé¢e, na osoby,
které jsou eviden¢né hlaseny na ohla-
Sovné a v obci se nezdrzuji a na nové
narozené déti pro mésic ve kterém se
narodily.

V pfizemi obecniho Ufadu je umisténa
schranka, kam vyplnéna pfiznani vha-
zujte. Poplatek bude vybiran  jako
obvykle ve druhé poloviné bfezna. Vyse
poplatku pro rok 2010 zdstava v nezme-
néné vysi tj. 492,- K& za osobu. Zaroven
s timto poplatkem budou vybirany
i poplatky ze psu.

DOLNI UJEZD - LEDEN 2010



INFORMACE Z RO

- RO schvélila seznam pro nakup vénocnich
bali¢ kd pro seniory nad 80 let

- RO schvalila upravu rozpoc¢tu ZUS Dolni
Ujezd na rok 2009 na zékladé zadosti

- RO schvdlila vyfazeni zastaralé vypocetni
techniky z mistni knihovny

- RO schvdlila dodatek ¢.5 ke smlouveé s firmou
T- Mobil, o umisténi antén na stfese ZS,
v souvislosti se zménou v platbé DPH (obec je
0d 1.9.2009 platcem DPH)

- RO projednala zadost ¢.j.430/2009 o pofize-
ni znaleckého posudku na dva stromy (javor
alipa) v mistni ¢asti Kabatoves za Gcelem pi-
padného pokaceni; tyto stromy budou
posouzeny po objednani dalsiho znaleckého
posudku

- RO byla informovana o stavu smlouvy se SUS
Pk ve véci napojeni budouci pfijezdové
komunikace k COV na krajskou silnici v loka-
lité Dolecka

- RO schvdlila spolupofadani vano¢niho kon-
certu v mistni sokolovné dne 26.12.2009
v 18,00 hodin RO byla informovéna o stano-
visku CEZ Distribuce, a.s., ve véci vyhovéni
pozadavku na prodlouzeni rezervace 1 600
kW pro napojeni pfipadné budouci FVE
v lokalité pramyslova zéna na el. rozvodnou
sit35kV

- RO schvalila vyro¢ni zpravu ZS Dolni Ujezd za
skolnirok 2008/2009

- RO projednala navrh obecné zdvazné vyhlds-
ky o systému nakladani s odpady vcetné
poplatku na osobu prorok 2010 s doporuce-
nim zastupitelstvu obce ke schvalenf

- RO byla informovana o cené vody z vodovo-
du pro rok 2010 s doporucenim zastupitel-
stvu obce ke schvéleni (Dolni Ujezd 26,50
K¢/m3, Jitikov a Vaclavky 21,20 K¢/m3 vcet-
né DPH 10%)

- RO byla informovéna o soucasné financni
situaci obce, projednala navrh rozpoctového
opatfen{ pro rok 2009 a navrh rozpoctového
provizorianarok 2010

- RO jednala o pfipadném odkoupenf ¢asti luk
vlokalité od D.U. k Visce v souvislosti s pFipra-
vou revitalizace potoka Desnd, doporucuje
zastupitelstvu odkoupeni schvalit

- RO projednala program pfipravovaného
zaseddni zastupitelstva obce dne11.12.2009

- RO schvélila odmény za rok 2009 pro vybory
zastupitelstva obce a komise rady obce

- RO schvdlila odmény pro feditelé prispévko-
vych organizaci (MS. ZS, ZUS) za rok 2009

- RO schvdlila dodatek ¢.2 k najemni smlouvé
s firmou AQUAVITA na prodlouzeni pro-
najmu casti nebytovych prostor v ¢.p.14
(Urbankovo)do 31.3.2010

- RO projednala Zadost Sokola Dolni Ujezd
o Uhradu ztraty z provozu mistniho koupalis-
té v sezoné 2009, RO doporucuje zastupitel-
stvu obce Uhradu ztraty schvalit

- RO projednala zadost ¢.j.452/2009 o odkup
pozemku, zadost postoupila stavebni komisi
k odbornému posouzeni

- RO schvdlila smlouvu o budouci smlouvé
s CEZ Distribuce na zfizeni vécného Bfemene
v souvislosti s rekonstrukci ¢asti NN rozvod
vlokalité Rovinka

- RO projednala a schvalila na zékladé predlo-
Zeného seznamu odpis pohledavek a zasob

OPET NA TEMA

SPALOVANI ODPADU

Na jarfe loriského roku jsem se v Obecnich
novinach zminoval o pouzivani odpadt
(preklizky, drevotrisky) jako paliva pfi vyta-
péni domacnosti. ProtoZe to v mistni ¢asti
Praha zase zacalo po vecerech charakteris-
ticky zapachat, musim tyto lidi opét vyzvat,
aby prestali hazardovat se zdravim nas
vsech a prestali otravovat nam viem Zivot.
I sebemensikus spalené drevotfisky spoleh-
livé zamoti velkou ¢ast udoli neviditelnym
jedovatym kourem charakteristického zapa-
chu.

Nejsem zadny ekologicky aktivista. Ja
sam nevidim ddvod, pro¢ bych si nepohno-
jil z vlastnich zdrojd zahradu, nespdlil par
vétvi po Uklidu na zahradce, nebo proc
bych nemohl topit tuhymi palivy. Nékteré
¢innosti na venkov prosté patfi. V tomto pfi-
padé jde ale o zdravi a opravdu mi vadi
dychat jedy na ukor Uspor nékterych bezo-
hlednych spoluobcand.

Trochu jsem se zajimal o problematiku spa-
lovani odpadu v domdcich topenistich a zjis-
til jsem, Ze pfi domacim spalovani odpadu
se uvolnuji do ovzdusi rlizné nebezpecné
l&tky jako jsou naptiklad:

Cpavek, fenoly (nepfijemné zapachajici
jedy se silnym drazdivym ucinkem), kyani-
dy, dehty, karcinogenni dioxiny (napfiklad
tetrachlérdibenzodioxin TCDD patfi mezi
nejsilngjsi syntetické jedy), téZké kovy (hlav-
né kadmium a zinek), ftalaty (jsou oznaco-
vany za jesté skodlivéjsi nez obavané poly-
chlorované bifenyly silné karcinogeny), ety-
|én, propylén, styrén............

Za vibec nejnebezpelnéjsi je povazovano
spalovani PVC (hracky, hadice, plasténky
podlahové krytiny, vodoinstala¢ni materia-
ly), a to i ve spalovnach odpadu. Pfi hofeni
PVC vznika i kyselina chlorovodikova, dale
se uvoliiuje se i plynny chldr, ¢ijesté agresiv-
néjsi fosgen (oboji nechvalné znamé bojo-
vé plyny z prvni svétové valky). Vite napfi-
klad, Ze pfi spaleni jedné vodoinstalacni
trubky z PVC dlouhé 50cm vznikne mnoz-
stvi plynného chlorovodiku dostatecné k
usmrceni dospélého ¢lovéka? Je prokaza-
no, ze spalenim 1 kg PVC vznikne tolik dio-
xind, Ze vyvolaji rakovinu u 50000 labora-
tornich zvifat.

Pri spalovani gumy vznikaji oxidy siry,
které drazdi dychaci cesty a saze, které
obsahuji polychlorované bifenyly (zptso-
buji rakovinu, neplodnost).

Pri spalovani drevotfisky se pak uvolfiuje
hlavné formaldehyd a fenoly. Ve spalinach
se pak nachazeji i daldi silné jedy a rakovi-
notvorné latky.

Doufam, Ze po zvefejnéni tohoto ¢lanku
to na nds vinici pfestanou zkouset a zbavi
se odpadu béznym zptsobem (popelnice,
sbérny dvir), jako kazdy slusny ¢lovék

Jaroslav Jiskra ¢.p.614

VITRAZ V KAPLI NA FARE

Ja jsem dvere. Kdo vejde skrze mne, bude
zachrénén. (Jan 10,9)

Farni budova prochézi ¢astecnou rekonstrukci
a pfi té prilezitosti se oprava tykala i kaple v prize-
mi. Pater Adam navrhl, Ze by do okna v pruceli
kaple nechal zhotovit vitrdz. ProtoZe se jedna
0 naro¢né umélecké dilo, pozadal mistni firmy
o finan¢ni pomoc. Firma Pavla Brustika Vitraze
Zabreh zhotovila navrh, umélecké vypracovani,
vlastnivyrobu i osazeni na misto.

Dilo predstavuje vizi uvedeného biblického
verse v zdhlavi ¢lanku. ,Kdo vejde skrze mne,
bude zachranén.” Dvefe, v lidském pojeti, pred-
stavuji jediné misto, kterym Ize vejit do domu
a zde, v pfeneseném smyslu, jsou zobrazeny dvefe
do krélovstvi Boziho, kterymi prochazi kazdy z nés
v hodiné své smrti. Clovék si sém voli svou cestu
a cil. Zadny osud a nékde ve hvézdach napsana
budoucnost. Jestlize svym Zivotem, myslenim,
rozumem i jedndnim, pfijme cestu ,skrze” Jezie
a prachod ,, dvefmi” jeho uceni, vchazi tak do sice
tézko pochopitelného nehmotného duchovniho
spolecenstvi Boha a osob, kterému fikame
nebeska radost na vé¢nosti.

A jak je to, jestlize témito dvefmi nékdo nepro-
jde? Jestlize ¢lovék ze svého rozhodnuti nepfijme
smér zivota skrze Jezise a neprojde dvermi viry,
i pro ného nadale plati zivot véc¢ny, to je nezrusitel-
né, ale proziva ho néjak negativné, opacné nez
bylo Bohem pfipraveno. Protoze védomé odmitl
Bozilasku ajeho spolecenstvi, Zije pak ze svého roz-
hodnuti v nekonecné, jim samotnym produkova-
né nelasce, tedy nendvisti a osamoceni. Odmitl
nabizenou radost, zije pak v niterné bolesti a zou-
falstvi, v Pismu oznacovaném jako plac a skiipéni
zub(.

Je velmi tézké vysvétlit podstatu viry, proto zde
na vitrdzi dostadvdme srozumitelnou symboliku
tohoto obrazu k pochopeni velké skute¢nosti nevi-
ditelného Boha. V Boha a vécnost nelze vérit ze
zkusenosti, to je ¢lovéku skryto, nelze prece rozu-
mem sahnout za okamzik smrti. Véfime na zakla-
dé pfislibu Boziho a vysvétleni daného Bohem
skrze svatopisce v Pismu svatém.

Vitrdz byla slavnostné pozehnana 30. prosince
2009 pfi msi sv. Paterem Jifim Hebltem za pfitom-
nosti P. Adama Grabiece a P. Milana Romportla.
P. Adam pfi obfadu podékoval sponzordim, firmé
Taurus Trans, spol. s r.o. ESSA, spol. s r.o., Aquavi-
ta, spol. s r.o. a farnikiim za velkodusnou finan¢ni
pomoc.

Obrad Zehnani si muzete prohlédnout na
www.farnost.dolniujezd.cz/main.php?str=galerie

Stanislav Tomsicek
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Z KLUBU OZIVENI HISTORIE

V priibéhu roku 2009 ndm opét pribyla fada
zajimavych dokumentd, fotografii a riznych
predmétd do Muzea vesnice.

Mezi nimi byla m.j. fada prospektU starych
zemédeélskych stroju, publikace PhDr. Martina
Bostika "Sametovd revoluce v Litomysli",
Dr. Karla Hradeckého" Ozvény dalek" /také
z Litomyslska/, R Deyla st. "Pisnickar Karel
Hasler" s podpisem autora, DVD Codex Gigas
z historie vzniku a zhotoveni repliky této bib-
le.,vice naboZenskych ¢asopisti z I. poloviny
20.stol. a knih z let 1770-1860, vcetné lito-
myslskych tiskd. DVD Opery "V studni" Vilé-
ma Blodka v provedeni 28.5. v rdmci 750 let
mésta Litomysle, CD mlynéafi na Litomyslsku
1650-1800.

Dale pak rlizné predméty m.j. Zimni kabat
z Cerného sukna z poc. 20. stol., hodinovy
stroj z r. 1909 z véze skoly, vice keramickych
hrncd, véetné dratovanych, livanec¢nikd, por-
celdnovych hrnéckd, skfifika s porceldnovymi
zasuvkami na variva a koreni, kvétinovy sto-
lek. Diplom l.cena za u¢fiovskou praci v Zem-
ské vystavé v r. 1941 v Hradci Kralové
Bohuslavu Janderovi, otvira¢ konserv na kliku,
soubor vrtaka do dreva, klempitska letovac-
ka,bubinky na vysivani, drevény Srotovnik ,
drevény fepak, msz. "jehla" s kohoutkem na
pivni pumpu, zn.obchodni bedny do r. 1950,
10 ks zardmovanych diplom0 ze svétovych
radio amaterskych soutézi, casopisy Csl. Zzena
a Kvéty, pluh zdhonovy a tfiklecak,rozkladaci
satni sk¥ifi, vojensky kufr z I. svétové valky,
obraz- zaskleny barvotisk "Kde domov maj",
¢ernd madona v pseudobaroknim rdmu,ob-
raz olej na platné-partie z Ujezda, soubor
vyrobku ze spec. vizovického tésta - adventni
vénce atp, soubor nafadi a rozpracovanych
kolarskych vyrobkt vcetné firemnitabule kola-
fe Antonina lJiskry - specielni hobliky,velka
Supléra,vrtdky do nabojd kol pramér
5-9cm, rlizné svérky, nebozezy atd.

V rdmci spoluprdce s Fakultou restaurovani
nam jejich studenti zrestaurovali 6 nabozen-
skych knih, diplom T.J. Orel Sebranice
a model reliefu Jana Amose Komenského
akademického sochare Josefa Jilka, ktery je
realizovany na praceli nasi skoly. ~

Clenka naseho klubu studentka University  getiém p. Josefa Matouse ze Sebranic
Palackého v Olomouci Jarmila Stfiteska
vypracovala zdafilou semindrni praci z historie
Skupiny katolické mladeze v Dolnim Ujezdé.
Dékujeme studentlim za jejich praci a dale
nize uvedenym darcdm a za zapUjcky na
vystavy.

Rediteli regiondlniho muzea v Litomysli
Mgr.Romanu Koskovi, fediteli ZS JiFimu Lné-
ni¢kovi, rodindm Bohuslava, Slavka a Radka
Faitovych, rodiné Jana Cerného, Pavlu Pohan-
kovi, Josefu Hurychovi, Mgr. Frantisku
Nekvindovi, ing. Josefu Cejkovi, Jifimu Cejko- e P AT Ry
vi, Tomasi Novackovi, Marii Benesové, Vaclavu ot bl ; STTERATS
Havranovi, Janu Pachlovi, Josefu Kloudovi z =L
Osika,Vaclavu Kodytkovi z lJifikova, rodiné
Lenochovych z Cisté,rodiné Langrovi z Mora-
Sic, rodiné Lancmanovi z Visnar, emeritnimu
rediteli Gymnazia Al. Jirdska Otakaru Karliko-
vi, rodiné Jindrovi, Zdence Svecové a Milanu
Zavoralovi z Litomysle, a p. Matou3ovi Josefu
Tméjovi, Josefu a Mgr. Milusce Voparilové ze
Sebranic.

Vsem pfiznivclm a ¢lendm klubu prejeme
v novém roce hodné stéstia zdravi
Za vybor klubu jednatel Zdenék Holub
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Z HISTORIE OBCE

Drzitelé a obyvatelé chalup
C.41,st.¢.277 Vymérar. 1958 3,5 ha

Roku
1800 Pecenka Vaclav

1807 Veselik Jan , chalup.- tkadlec 42 let,
manzelka Anna 33 let, dcera Mariana
3roky

1820 Veselik Jan

1823,60 Macek Josef

1876 Macek Josef syn,manzelka Helena
Nadvornikova,détiJan *1877, Vaclav
*1879

1883 Macek Jan bratr *1853, oddan r.1877
v Novych Hradech s Katefinou Kaliba-
novou *1850 v Hornim Ujezdé, déti
Marie *1883, Lud- vik * 1885

1886 Bartos Josef * 22.3 1867 - syn Jana
Bartose, kniZeciho hajného Borkovské-
ho reviru na myslivné ¢. 276 manzelka
Rozalie Briolova, déti, Anna* 1888,
Jan 1890,Rosédlie *1892,Frantisek

*1893,Vaclav *I895, Marie * 1896, Svatba Marie Bartosové se Stanislavem Hladikem v r. 1962. Vzadu zleva: 3. Josef, 4. Karel Bartos

Karel *1899, Rosalie* 1902 A Vlevo za nevéstou Karel Bartos otec
1905 Bartos Jan*22.3.1880, 2. syn hajného

Jana, manzelka Mariana

1906 Karlik Josef, syn jana Karlika z ¢.249
a Manzelka Anna Bisovd z ¢.220
vnajmu

1923 Barto$ Karel *26.2.1899 v myslivng,
manzelka Klusoriovd Rosalie z Poho-
ry ¢.66 déti, Josef * 1924, Karel
* 7.6.1925,Marie *10.8.1927, Josef
1928

1950 Bartos Karel,vyucen strojnim zamecni-
kem u p. Jana Zd4ary, manzelka Marie

*23.5.1926,r0z. Choténovska. Barto3 N | b
Karel nastupuje do n. p. Vertex 7 ey 1 1 I }m"’jwﬁl!ﬂﬂm
v Polubném Krenové, v Hradci Kralové y Pare - jﬁr‘hﬂfﬂffﬂﬂ o 1 P T

a pak v Litomysli, jako mistr udrzby,
pozdéji vykonava pfi zaméstnani fadu
let tajemnika MNV. Josef se wvy-
ucil obchodnim pfiru¢im, absolvoval
Vojenskou akademii a jako dlstojnik
u leteckého Utvaru v Hradci Kralové
ukoncil  vojenskou skolu v hodnosti
podplukovnik.

1958 Bartos Karel vstoupil do JZD, ale
vr. 1959 odchéazidon.p. Vertex

1959 Hladik Ladislav, pfizenil se k sestfe
Karla, Marii

1990 Chalupa zborena, ponechdna jen sto-  Roubend cést chalupy
dola apostaven novy rodinny domek
477

MR IR -::mmmmmmw.m\

JJ. aZH.

Marie, Josef a Karel Bartosovi Chalupa ¢. 41 se zacina bourat
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Pani Andreo, neni to tak davno, co jste
v Osiku otevrela Vasi pracovnu. Jak hodnotite
tuto dobu?

1. kvétna 2009 tomu byl rok, co jsem ve Vasi
malebné vesnicce oteviela rehabilitacni stredisko.
Pfizndvam, Ze jsem méla trochu obavu, zda budu
mit dostatecnou klientelu, ale naopak jsem byla
mile prekvapena velkym zdjmem lidi. Jsem rada, Ze
ndvstévnost je tak velkd, ze nékdy ani nevim, jak
mam vsechny klienty uspokojit. Snad se mi to dafi
k Vasispokojenosti.

Vase prace, to nejsou pouze masaze...

Chtéla bych Vam vsem jen opét pfipomenout,
jaké sluzby v oblasti fyzioterapie nabizim: zmirio-
vané masérské sluzby (masaze klasické, reflexni,
lymfatické, techniky mékkych tkani), dale elektro-
|écebné procedury (Treberty, diadynamické prou-
dy, TENS, ultrazvuk, interdyn, magnetoterapie,
diatermie, pfistrojova lymfodrenaz, elektrostimu-
lace), vodolécebné (vitivka na ruce a nohy).
Pfiznam se, Ze na mné nékteré nazvy pusobi
jako zaklinadla. Co jsou to napfi. lymfatické
masaze?

Na lymfatické masaze se mé dotazuje spousta
pacientt, proto bych Vam chtéla tuto problemati-
ku trochu priblizit. V letoSnim roce jsem zakoupila
novy pfistroj, ktery také pomaha povzbudit lymfa-
ticky systém téla.

Jak funguje lymfaticky systém?
Lymfaticky systém je nedilnou soucasti imunitni-
ho systému a také informacniho systému clovéka.

Je to vlastné jediny systém, jenz uchovava a trans-
portuje z téla ven skodliviny, které jednak vznikajf
pfi funkci organismu, jednak do ného vnikaji
z vnéjsiho prostredi vzduchem a potravinami. Pro-
toze je tento systém hlavnim faktorem obrany-
schopnosti organismu, ma rozhodujici podil na
vsech nemocech dnesni doby. Lymfaticky (mizni)
obéh se velmi podobd obéhu krevnimu. Vétsi lym-
fatické cévy jsou podobné jako zily, lymfatické kapi-
l&ry jsou rozptyleny pres celé télo. Soucésti tohoto
systému jsou i lymfatické uzliny a organy (kostni
dren, slezina, brzlik).

Nejvétsi vliv na tvorbu, kvalitu a proudéni lymfy
maji organy jako Zaludek, slinivka a slezina. Hlavni
funkci lymfatického systému je vstfebavani preby-
tecné tekutiny ajeji navrat do krevniho fecisté, vaza-
ni tukd a Gcast na fungovani imunitniho systému.
Uzliny zachycuji necistoty proudici lymfou
a vylucuji je z organismu. Lymfa tedy odvadi z téla
vsechny toxické latky, které nase télo pfijima. Za nor-
malnich okolnosti protéka lymfatickym systémem
denné 4 litry tekutin. Obsahuji vodu, bilkoviny,
tuky, stl, odumrelé buriky, bakterie ¢i latky vzniklé
jako odpad metabolickych procest.

Jak se projevuji poruchy lymfatického systé-
mu?

Nadmérné zatizeni lymfatického systému toxiny,
stresem, piip. poskozeni lymfatickych cév drazem,
operaci, infekci apod., se vétsinou nejprve projevu-
je navou nohou, pozdéji celého téla, psychickym
podrazdénim, otékanim nohou pfedevsim v oblasti
kotnikd, hlavné vecer a po velké namaze, pozdéji v
oblasti bficha nebo v obliceji, ¢asto pfisuzovanym
otylosti, lymfedémy, otoky ocnich vicek, miznich
uzlin, dechovymi potizemi bez zfejmé vnéjsi piciny
a v neposledni fadé vznikem nadorovych onemoc-
néni.

Ato se da odstrariovat lymfatickou masazi?

Masézi (lymfodenazi) je vhodné osetfovat zejmé-
na mista zon lymfatického systému jako celku. Je
vhodné masaz doplnit lehce akupresurou, pouZit
zabal. Déle upravit stravu, je nutné dodrzovat pitny
rezim (2-3 litry tekutin dennég, pit bylinné caje,
neperlivé vody, hlavné se vyvarovat alkoholu, a to i
pivu, piti kdvy). Proudéni lymfy je tou nejlepsi pre-
venci pro vsechna onemocnéni. Odstranit otoky a
bolesti nohou, zrychlit metabolické procesy v téle,
vyplavit toxické latky ¢i odstranit celulitidu. To vie
lymfatickd masaz dokéaze.

Kdo lymfatickou masaz potiebuje?

Podle odbornikd je lymfaticka masaz vhodna jako

preventivni opatfeni pro lidi vystavené dlouhému

OR S FYZIOTERAPEUTKOU ANDREOU PROSECKOU

stani, ale i sezeni. UZiva se jednak pfi lécbé otokd,
ale také ke zlepseni stavu pokozky, ke zrychleni
metabolickych procest, slouzi k detoxikaci téla,
ordinuje se pfi rekonvalescenci po liposukcich, k
prevenci vzniku kfecovych Zil. Doporucuje se
dochazet na lymfodrendz 1-2 krat v tydnu a podle
obtizi absolvovat 5-10 sezeni. Poté by méla nésle-
dovat jednou mési¢né udrzovaci kura.

Co vsechno se da lymfodrenazi masirovat?

Nejzaddanéjsi jsou dolIni koncetiny a hyzde, dale
oblicej (kde se odstrariuji jak otoky, tak vrasky, akné-
), lécba migrén a bolesti hlavy, otoky rukou
a prsti. Vhodné je to i pro vrozené postizeni mizni-
ho systému, poskozeni Urazem, operaci, po
zanétu, po ozéreni. Dale otoky zplisobené trombo-
zou, revmatické otoky, terapie bércovych viedl a
pro zeny |écba celulitidy.

Nevhodna je pro lidi s otoky zptsobené onemocné-
nim srdce, jater, ledvin, akutni virové nebo bakteri-
alnfonemocnénti, akutni Zilnfonemocnéni.

Co je pristrojova lymfodrenaz?

Je zalozena na prerusované kompresi koncetiny a
vytvareni tlakové viny, kterd podpoif jak lymfaticky
tlak, taki Zilni systém. Pristrojova komprese je vhod-
ndijako preventivni terapie u lidi vystavenych dlou-
hému staniisezeni.

Lécba lymfedému byva dlouhodoba a je nutna
spoluprace pacienta s lymfoterapeutem a dodrzo-
vani vSech pokynu. Soucdsti komplexni terapie
byva bandazovani, lymfodrenaz rucni i pfistrojova,
rehabilitacni cviceni, pfipadné medikamentdzni léc-
ba. Doporucuje se Wobenzym.

Tak to je ve zkratce nékolik informaci a v pfipadné
nejasnosti vsem rada poradim.

Domnivam se, Ze informaci je dostatek, ale
pro uplnost: Kdy Vas mohou pacienti navsti-
vit?

Ordinacni hodiny jsou PO 7.30-16, UT 7.30-12,
ST 7.30-16.30, CT 7.30-16, PA 7.30-12, a samo-
zfejmé dle dohody. Telefon 604 357 312. Cenik slu-
Zeb je k nahlédnuti na rehabilitaci, kde je mozné
také zakoupit darkové poukazy v rtizné cenové hod-
note.

Tésim se na Vasi navstévu.

Vase Andrea Prosecka

PODEKOVANI
Sbor dobrovolnych hasi¢t Dolni Ujezd déku-

je Zemédélské farmé Drahos za sponzor-
sky dar na provozovani jeji ¢innosti.

SBER ZELEZNEHO SROTU

Mistni organizace KDU- CSL provede v mésici biez-
nuv Dolnim Ujezdg, v Jifikové a na Vaclavkéach sbér
ZeleznéhoSrotu .

Termin bude upfesnén v mistnim rozhlase , v Jifiko-
vé a na Vaclavkach budou vyvéseny informacnf
letaky.

POZVANKA

Osadni vybor pro Jifikov
a Vaclavky zve obcany osad
Jitikova a Vaclavek na pracovni

besedu se starostou obce
Dolni Ujezd, ktera se bude konat
v patek 29.ledna 2010 v 18 hodin
v zasedaci mistnosti hasic¢ské
zbrojnice v Jirikové.
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