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Uz se vam taky pomalu zacind styskat
po pestré palaté barev, kterou méame moz-
nost vnimat v krajiné kolem nas po vétsinu
roku? Mné uz tak trochu ano. Nemam ale
nic proti zimé a uz vibec ne proti bilé barvé,
ktera kolem ndas ted prevazuje. VZzdyt
v nezimnich mésicich si této barvy v pfirodé
moc neuzijeme. Dokonce si uvédomuiji,
Ze je to idedlni barva pro "zimni spanek"
a odpocinek. K ni¢emu nas nevybizi, ni¢im
nds neprovokuje. Jakoby nds jen lakala pod
pefinu. Pohled na bilou je zklidnujici a pfi-
pomind mi ¢istotu a nevinnost tolik charak-
teristickou pro kazdy zacinajici novy Zivot.
A tak stojim na zacdtku nového roku pred
bilou zasnézenou krajinou, jako nad prazd-
nym nepopsanym listem papiru a preji si,
aby vSechny Zivotni pfibéhy, kterymi bude
letos tento list popsan, mély dobry konec
aprinesly lidem radost a Stésti.
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DULEZITE UPOZORNENI

Obecnf Ufad v Dolnim Ujezdé upozorfiuje obcany,
Ze v letosnim roce dochézi ke zméné v podavani
pfiznanina svoz odpadu.
V letoSnim roce je povinnost podat pfiznani do
31.1. 2011 pro ty obcany, ktefi budou uplatfiovat
dle obecné zévazné vyhlasky ¢. 2/2010 o mistnim
poplatku za provoz systému shromazdovani, sbé-
ru, prepravy, tfidéni a odstrariovani komunélnich
odpadt - ¢l. 6 osvobozenina
1) Kazdétretiadalsinezaopatiené dité
2) Osoby, které jsou nepretrzité po dobu celého
kalendarniho roku v zahranici

3) Osoby, které jsou po dobu celého kalen-
darniho roku umistény v zafizenich soc.
péce

Ve viech ostatnich pfipadech, kdy nebude do
31.1.2011 podano pfiznani, bude obec postupo-
vat dle poctu osob prihlasenych v jednotlivych ¢.p.
k trvalému pobytu a pfi vybirani poplatku nebu-
dou provadény zadné dodatecné Upravy ve stano-
vené vysi poplatku pro dané ¢islo popisné. Tisko-
pisy pfiznani na svoz odpadu budou k vyzvednuti
ve vstupni mistnosti obecniho Gfadu a na webo-
vych strankach obce.

Letos iz po jedendacté se vsobotu 8. 1. 2011 v nasi obci a okolnich vesnicich
uskutecnila Trikralova sbirka. Organizatorem sbirky byla Farni charita Dolni
Ujezd a jeji vytézek ¢ini celkem 201 410,- K& V jednotlivych obcich se
vybraly tyto ¢astky:

Dolni Ujezd 71275,-Ke
Jirikov, Vaclavky 3050,-K¢
Osik 25971,-K¢
Horni Ujezd 26616,-K¢
Vidlata Se¢ 18 566,- K¢
Desna 16754,-K¢
Budislav 14952,-K¢
Porici (Zrnétin, Mladocov) 24226,-K¢

Cely vytézek sbirky bude odeslan na Ustfedni sbirkové konto. Pfipomindme
rozdéleni sbirky, z celkové vybrané ¢astky je 65 % navraceno organizatoro-
vi sbirky (mistni farni charité), zbyvajicimi 35 % vybrané &astky se hradi
potreby diecézni charity, humanitarni pomoci, rezie sbirky.

Obecnym tcelem sbirky je pomoc rodindm a lidem v nouzi u nas iv zahrani-
¢fapodpora charitniho dila.

Finan¢ni prostfedky vybrané v roce 2011 urc¢ené mistni charité budou vyu-
Zity opét na ndkup kompenzacnich pomcek, zdravotniho materidlu,
financovani provoznich nakladl spojenych s poskytovanim pecovatelské a
osetfovatelské sluzby.

Nase srdecné podékovani patfi viem, ktefi ndm opét pomohili pfi organiza-
ci Trikralové sbirky, hlavné détem a vedoucim skupinek, a v neposlednifadé
tém, kdo nase koledniky mile pfijali a Stédre obdarovali.

Pracovnici farni charity Dolni Ujezd




S Spoletenskd kronika
Vsem nasim spoluobcandm, ktefivlednu slavi svd jubilea, srdecné blahoprejeme:
60let 85let .
Dosedélova Marie Kopecka Miluse
65 let 89let
Kratky Josef Havranova Marie
70 let Vv mésigi prosinci zemreli
Kovarovd  Emilie Sl A
Zavrelovd Rizena
Bisova Olga
75let 3 Larika Zdenék
Maskova BoZena
V mésici prosinci se narodily tyto déti
80let Simonova Petra
Radiméfska Ludmila Rovensky Michal
] Veselik Jaroslav Koci Simona N
Caslavsky  Zdenék Bisové Ina

REVITALIZACE KORYTA TOKU DESNE

Dne 14.1.2011 probéhlo na obecnim tfadé v Dolnim Ujezdé vefejné Ustni jednéani Gzemniho fizeni za Gce-
lem vydani tzemniho rozhodnuti o umisténi stavby , Desna, Dolni Ujezd, protipovodriové ochrana, revita-
lizace koryta”. Navrhovatelem a investorem akce je Povodi Labe, s.p., Hradec Kralové. )

Stavba obsahuje a projektova dokumentace fesi protipovodniovou ochranu ¢asti obce Dolni Ujezd a revita-
lizaci ¢asti koryta toku Desné v délce 14,8 - 15,4 km. Protipovodnova ochrana, ktera zajisti ochranu nemo-
vitosti pfed Q100, bude spocivat v realizaci zemni ochranné hraze délky 67,5 m a v realizaci ochrannych
Zelezobetonovych zidek v celkové délce 79,8 m v¢. mobilniho hrazeniv misté prejezdu. Revitalizace koryta
toku Desné bude spocivat v prelozce stavajiciho koryta do pfirozené udolnice s vytvorenim meandrd.
Délka prelozky toku je 472 m, sitka nového koryta bude 1,5 mve dné a cca 6,5 m v bfehovych hranach.
Pres nové koryto bude umoznén prechod pro pési pomoci lavky a prejezd pres opevnény brod. Soucasti
revitalizace bude i vytvoteni dvou mokFadii o plose 1793 m’ resp. 1744 m’ a hloubkou 1,0 - 2,2 m a déle
realizace vysadby doprovodné zelené v poctu cca 30 ks stromd a cca 82 ks kefd. PGvodni koryto bude zasy-
pano prebyte¢nou vytéZzenou zeminou.
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Prosime o tichou vzpominku na naseho milé-
ho syna, manzela a tatinka Jana Vavfina.
Rodice a bratr

NOVA UREDNI DESKA

MozZn4, Ze néktefi nasi spoluobcané zaregistro-
vali, Ze Ufedni deska, ktera byla umisténa u par-
kovisté pred ndkupnim stfediskem, je od konce
minulého roku premisténa k budové obecniho
Ufadu. Do nové Ufedni desky je zavedeno osvét-
leni, takze dokumenty na ni vyvésené Ize st i
v dobé se snizenou viditelnosti.
Na desku jsou umistovany zejména dokumenty,
které je obecni Urad podle zékonnych a jinych
predpist povinen zvefejrovat, a timto zpdso-
bem seznamovat vefejnost s jejich obsahem.
Jednd se zejména o ozndmeni o zasedanich
zastupitelstva obce, vyhlasky, ndvrh rozpoctu
a zavérecného Uctu obce, navrhy na prodej
obecnich pozemkd, ozndmeni o stavebnich
ajinych fizenich apod.. Vsechny tyto dokumen-
ty jsou soucasné umistovany i na elektronickou
Uredni desku obce.
Doporucujeme vefejnosti, aby ve vlastnim
zajmu, sledovala materidly na téchto deskach
zvefejfiované, protoze nékteré se mohou pfimo
dotykat konkrétnich ob¢ant a jejich zajma (pro-
deje pozemkdU, umistovani staveb apod.). Po
uplynuti doby na zvefejnéni a odvolani, nebyva
uZ totiz moznost se k nékterym vécem vyjadrit
nebo je jakkolizménit.
Pro zvefejfiovani nedfednich materidlt (po-
zvénky, plakaty, inzerdty apod.) jsou urceny
vyvésni skfifiky v hale obecniho Gradu.

Obecni urad
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KANALIZACE A COV - CO VAS ZAJIMA

Timto ¢lankem zahajujeme rubriku, ve které bychom chtéli reagovat na nej-
Castéjsi otazky tykajici se pripravované vystavby kanalizace a COV. Je nam jas-
né, Ze i pres nasi snahu objasnit v co nejvétsi mozné mire problematiku kolem
kanalizace, zUstane stale mnoho dotazd nezodpovézenych. Zadame vés pro-
to, pokud vas zajima cokoli kolem vystavby kanalizace, abyste ndm své dotazy
jakkoli (elektronicky, postou nebo osobné) dorucili na obecni tfad. Budeme se
snazit na né v pristich ¢islech Obecnich novin reagovat, pripadné zasleme
odpovéd adresné. Nasi snahou je v¢asnou informovanosti o akci a jejim pra-
béhu predejit dohadtim a nejasnostem a zapojit verejnost pokud mozno v co
nejvétsi mife do nejvétsi investicni akce v historii obce, kterd se ve svém
ddsledku dotkne kazdého obyvatele nasi obce.

Dnes tedy pfindsime prvni balicek otdzek a odpovédi k vyse uvedené proble-
matice:

Jaka byla historie akce ?

Prvni studie kanalizace byla zaddna v inoru 1987, v roce 1989 zapocala prvni
etapa, kdy byl poloZen sbérny kanal v Borkové. V roce 1993 byla vypracovana
dalsi studie na odkanalizovani obce. VV obdobi rok 1993 - 1997 byly vypraco-
vany dalsi studie a posudky. V roce 2004 byl vypracovan projekt pro tzemnf
fizeni a ten se stal zdkladem nésledné vypracované zadosti o dotaci a ta byla v
roce 2006 prijata. Poté byl vypracovan projekt pro stavebni povoleni. V roce
2008 byl vybran spravce stavby, nasledné byla vypracovéna projektova doku-
mentace ke stavebnimu povoleni, které bylo vydano v lednu 2010 na kanali-
zaci, COV a na piijezdovou kanalizaci.

schvidlila:

- uzivani zavésného znaku pani Mgr. Doubkovou Jitkou a panf Zdenkou
Novéackovou pfi svatebnich obfadech a slavnostnim vitani obc¢ank

- rozpoctové opatreni

- vyhotoveni geometrického planu s rozsifenim vozovky pro
Upravu Parkovaciho stanf u skoly firmou Geodet Havranovéa Helena

-, Skolnivzdélavaci program Klicek " Matefské 3koly Dolni Ujezd

- udélenilicence dopravci pani Vrabcové Alené

- obeslani firem o zaslani nabidky na vytvoreni a udrzbu obec-
nich internetovych stranek

- dodatky najemnich smluv s ndjemciv DPS

- zadat poptdvku na studii vefejného osvétleni a dopracovani studie na
Upravu stfedu obce a jeho okoli

- odeslat mobilni operdtory a distribu¢ni energetické spolec-
nostis pozadavkem nabidky sluzeb pro obec

projednala:

- pfipravu parkovisté u prodejny Partner

- nabidku panaLibora Stancla

- 7adost charity z Cerveného Kostelce

- smlouvus CES o prelozce VN v priim. zoné

- metodicky pokyn k zvefejnéni informace o transformaci zemédélskohos-
podarské spravy.

- z&dost o odkup pozemku

- revitalizaci koryta toku feky Desné

- ¢lanek do Obecnich novin o COV a kanalizaci

- zményv projektu pro Gzemnifizeni pram. zény

povérfuje:

- starostu obce jednanim se vSemi zainteresovanymi podnikateli
v okoli na spolupraci pfi vystavbé parkovisté u prodejny Partner.

- Ing. Sedliského k vypracovani posudku stavu obecnich lesd
a pfipravu ozdravéni mimo lesnich porostd v obci.
Jednotlivé ¢leny rady pfipravou nédvrh dotaci z EU pro jednéni
v zastupitelstvu.

SBER LEKARNICEK

Zakladni $kola v Dolnim Ujezdé zahajila ve spolupréci s humanitarni organi-
zaci ADRA sbér nepouzitelnych autolékarnicek, které budou odeslany do
zdravotnického zatizeni v keriském Tibo. Neodvazi se oviem cely obsah (
vyberte k likvidaci Iéky, desinfekci, ntzky, obaly, rousky a zaskrcovadla).
Vhodnd jsou obinadla, obvazy, chirurgické rukavice, gazové ctverce,
naplasti, trojcipé satky v neporusenych obalech s datem ne starsim nez r.
2005. Sbér bude probihat ve 3kole v feditelné, v pracovni dny od 7.30-
15.00 hod. ( v obdobi leden, unor), Ize posilat po détech. Materidl, ktery
vybereme bude slouzit pfi osetfovani zranénych a nemocnych. Véfime, ze
nas podpofite a pomuzete nemocnici, kde bojuji s katastrofalnim nedo-
statkem zdravotnického materidlu a diky vdm mUze byt osetfeno mnoho
lidi.
Informace o této humanitarni pomoci najdete na webu: www.adra.cz.
Dékujeme za solidaritu.
M.Laznickova

Vjakém stadiu je v soucastné dobé situace s kanalizaci?

V soucastné dobé probihd vybérové fizeni na dodavatele stavby s tim, ze
pokud nedojde k zddnému odvolani nebo jinym komplikacim, mélo by byt
vybérové fizeni ukonceno. Nésledné bude s vybranym uchazecem probihat
jednani o podpisu smlouvy a zahéjeni stavby.

Kolik uchazect reagovalo na oznameni zadavaciho fizeni?

Na ozndmeni zadavajiciho fizeni zareagovalo 21 uchazecl. Po kontrole pro-
kazanikvalifikacnich pozadavkd byl za Gcasti notére losovanim omezen pocet
uchazect na 10. Tito uchazedi byli vyzvani k podani konkrétni nabidky na rea-
lizaci akce.

Ktera cast obce bude v prvni etapé odkanalizovana?

Odkanalizovani obce je rozdéleno do etap. V prvni etapé, ktera by méla byt
zahéjena letos na jafe, bude vystavén kompletni objekt COV v¢etné piijezdo-
vé komunikace a kanaliza¢ni fady na izemi obce vlevo od feky Desné kromé
Uzemf{v Malvaficich od ¢p. 70 proti proudu Desné a izemi na Zd&fe od Koruny
smérem k Desné. Domacnosti, kterych se prvni etapa tyka, byly jiz navstiveny
projektanty za Uicelem dohodnuti mista napojenf a vypracovani projektu.

Toto jsou prvni odpovédi na otézky okolo kanalizace. Ptejte se, co vas zajima
amy se budeme snazit odpovidat. 3
J.C., ZN.

Od podzimu je v nasi obci oteviena prodejna potravin Vecerka a provozuji ji
Vietnamci. Vede ji pani Hung Le Thi s manzelem Thang Vu Chien a pomahaji
jim Svagr pan Huong Le Duy a synovec pan Nam Vu Hoai. Pani Thang s manze-
lem Ziji v Cechach uz 15 let a maji sedmndctiletého syna, ktery studuje st¥edni
Skolu ve Znojmé. Svagr pan Huong Zije u nas 8 let a synovec Nam Vu Hoai 2,5
rokd. Ve Vietnamu maji pfibuzné,za kterymi se dostanou jednou za nékolik
let. Pfejme jim, at u nas najdou svij domov.

ADOPCE NA DALKU

Nase skola pred nékolika lety ,,adoptovala na délku” Simona Sorena z Ban-
gladése. Abychom ziskali penize na jeho vzdélani, prodavali jsme vlastnoruc-
né upecené vanocni perniky. Chtéli bychom podékovat viem ( zvlasté obyva-
telim mistni DPS), ktefi nam pfrispéli finang“m’éa’stkou. )

Zaci Zakladni skoly v Dolnim Ujezdé
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CO NOVEHO V NOVEM ROCE V DETSKE ORDINACI V DOLNIM UJEZDE ?

Nejvice novinek je asi v oblasti ockovani-neplati jiz
totiz ockovaci kalendér predtistény v ockovacich
prtkazech.

Od 1.11.2009 se na porodnicich prestalo o¢kovat
proti tuberkuléze. Maminky s neonatologem vypl-
ni dotaznik tykajici se rizika nékazy tuberkulézou
a jsou-li vsechny odpovédi negativni, dité neni
ockovano.

P¥i jediné pozitivni odpovédi je dité nahlaseno kal-
metiza¢ni ambulanci u nas plicni amb. V Litomysli
na Zahradi, a dité je do mésice pozvano k vakcina-
ci.

Prevdzna vétsina détf je vsak bez rizika, neni tedy
kalmetizovana a neni jiz tedy nutno cekat se zapo-
Cetim povinného pravidelného ockovani hexavak-
cinou do 3 meésict komplikace ockovani proti
tuberkuloze byly pomérné casté, viidek na levém
raménku se hojil dlouho, takze se nékdy prvni
davka hexavakciny posouvala az do 4.,5.0bcas
i6.mésice.

Takze zdravé prospivajici dité mize nyni dostat
1. davku hevavakciny obsahuje antigeny navozuiji-
ci imunitu proti 6 nemocem- tetanu, zaskrtu, davi-
vému-cernému kasli, invazivnimu hemofilu typu B,
Zloutence typu B a nezivou vakcinu proti viru dét-
ské obrny uz v devatém tydnu zivota, déle je
pokracovano ve 2. a 3. ddvce po mésici.

Touto hexavakcinou je pak jesté preockovano pred
18.mésicem veku.

Mezi 5. a 6. rokem zpravidla pri Sleté prev. prohlid-
ce je imunita proti tetanu, zaskrtu a davivému kasli
posilena opét- nazev vakciny je Infanrix. Protoze se
i presto zjistil nizky titr protildtek proti davivému
kasli, byla pro 10ti az 11ti leté déti zafazena vakci-
na BOOstrix-Polio, kterd navic obsahuje jesté nezi-
vou ockovaci latku proti détské obrné.

Od 1.1.2009 bylo mezi plosné ockovani zafaze-
no tzv. volitelné ockovani proti invazivnim kmen(
pneumokoka.

VoliteIné znamena, Ze se pro né mohou, ale nemu-
si rodice rozhodnout, a je hrazeno pfi volbé 10ti

REGISTR PODNIKATELU

A FIREM SIDLICICH V D.U.

valentni /rozuméj proti 10 sérotyplim pneumoko-
ka vakciny pojistovnami plné-vakcina Synflorix-
nebo pfi 13ti valentni vakciné je doplatek 156 K¢-
vakcina Prevenar 13. Hrazeni je ovsem podminé-
no zapocetim ockovanive 3 mésicich a davky jsou
nutné po mésici celkem 3, pfeockovani je pak ve 2
letech.

Beze zmén zlstava povinné ockovani zivou vakci-
nou proti spalnickam, pfiusnicim a zardénkam-
vakcina jménem Priorix- po 15. mésici véku s pre-
oc¢kovanim za 6 az 10 mésicy.

A nyni alespon strucny vycet z nabidky ockovani
za Uhradu, pro kterd se rodi¢e mohou rozhodnout
podle své Uvahy a finan¢nich moznosti, na nas
pak je, abychom tato zvolend ockovéni zaradili
mezi o¢kovani povinnd, pfitom viak dodrzeli sta-
novené intervaly a terminy.

TakZe: Proti rotavirové stfevni nakaze, nejcastéjsi-
mu horec¢natému prdjmu u déti do 5 let, ochrani
2davkova vakcina Rotarix, podavana Usty, analo-
gicka je 3 davkova vakcina RotaTeq.

Proti Zloutence typu A je 2 davkova vakcina Havrix
s intervalem 6 mésicl mezi davkami- poskytuje
dlouhodobou ochranu az 25 let.

ProtoZe i nase oblast se jiz zafadila mezi ty s vel-
kym poctem infikovanych klistat, je 3 davkové
ockovani proti klistové encephalitidé uzitecné.
Prvni preockovani je po 3, dali po 5 letech.Na
trhu jsou k dispozici 2 vakciny- Encepur a FSME -
IMMUN.

Pro zvlasté rizikovou skupinu adolescentt je dopo-
rucené ockovani proti meningokokové meningiti-
dé. Zatim neni dostupné ockovani proti meningo-
koku typu B, pouze C- vakciny Menjugate a Nei-
sVac, nové Menveo, u které jsou navic pridany pro-
tilatky proti kmendm vyskytujici se v Asii a Ameri-
ce.Po viech téchto vakcinach by mélo za 7 let
nésledovat preockovani. Polysachridovéd vakcina
proti meningokoku A+C, kterd byla u nds na trhu
prvni, chrani pouze 2-4 roky, pfeockovanije dopo-
ruceno po 3 letech.

Je mozné ockovat i proti planym nestovicim.V sou-
Casné dobé jsou jiz doporucovany vzdy 2 davky,

pavodné byly nutné az od 13ti let véku, druhd
davka nejméné v intervalu 6 tydnt od pvni. Vakci-
na ma nazev Varilrix, ochrana neni stoprocentni,
ale prakticky jsou vylouceny tézké pribéhy one-
mocnéni.

Priorix -Tetra je kombinovana alternativni vakcina
k povinné hrazené vakciné Priorix, k niz byl navic
pfidan antigen k navozeni imunity proti planym
nestovicim a je rovnéz 2 davkova.

nimu stavu a véku konkrétniho ditéte podame
osobné.

A co zUstdva pfi starém? Ordinac¢ni hodiny! Proto-
7e nejméné jednou tydné slySime omluvu i
vymluvu, Ze sije rodice ¢i déti nejsou schopni zapa-
matovat, pfipominame:

Pondéli 7-12 hod. ordinace pro nemocné

Utery 7-12 hod. zdravé déti- prev. prohlidky, pfi
¢emz 4.Utery v mésici je od 8 do 9,30 poradna
v Pofi¢iod 10 do 11,30 v Budislavi

Stfeda 7-12 hod. ordinace pro nemocné

Ctvrtek 11-16 hod. zdravé déti

Patek 7-12hod. nemocné déti

Pri naléhavém stavu budou samoziejmé oSetreny
i déti nemocné v "preventivni dny" v Utery a Ctvr-
tek,je dobré je vsak predem telefonicky domluvit
a zUstat s nimivizolaci, nechodit s nimi do ¢ekarny
mezi zdravé!

Telefon do ordinace na pevnou linku :
238, mobil Dr.Reifova 723 359601

Déle upozorriujeme, ze od 1.2.2009 je v Litomysl-
ské nemocnici v ambulanci détského oddéleni
LSPP lékarskd obvodni pohotovostni sluzba, kde
se stfidaji prakticti pediatfi z okolnich pediatric-
kych obvod(. Ordinuiji o sobotach, nedélich a svat-
cich od 8 do 13 hodin pro déti od 0 do 19 let.
Mimo tyto hodiny se Ize v naléhavych pfipadech
obratit na UPS Ustavni pohotovostni sluzba, vcet-
né viednich dniod 15,30 do 7 hod., kde bude dité
vySetfeno sluzbu majicim lékafem na détském
oddélent.

461 631

MUDr. Reifova Zd.

PREDANI SPONZORSKEHO DARU SKOLCE
OD PAVLA HUSARA

Pfipominame, Ze do konce ledna se mohou pod-

nikatelé pfihlasit do obecniho registru femesl-
nikG. Chceme obcanim nabidnout kontakty
a Vam préci. Staci napsat jméno, ¢innost v které
podnikéte a kontakt na Vas. Tento registr je bez
platny. Prihlasit se muZete e-mailem: obec@-
dolniujezd.cz, www.dolniujezd.cz nebo pfinést
prihlasku osobné na obecni Urad.

Z.N.

ANKETA

Dékujeme viem, ktefi si udélali ¢as a vypl-
nili anketni listky. Dostali jsme jich 117
a moc za né dékujeme. Vase pfipominky
budou projednany zastupiteli a ty které
budou v moZnostech obce, se budou
resit. V unorovém vydani Obecnich novin
se budeme anketé vice vénovat.

ZN., ED.

INZERAT

Kadernictvi Marta Tobkova
Opét v provozu.

Objednavat se mazete
na tel.¢. 604 369 090
TésSim se na vasi navstévu

Od Unora pfipravujeme dal3i sponzorskou akci pivo s nazvem "Hasi¢skd jedenactka ",
vytéZzek akce bude vénovan zakladni Skole na sportovni potreby. Prijdte podpofit
zakladni skolu.
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NA TEMA ZDRAVI

Leden je mésic kdy si mnozi z nas davaji predse-
vzeti do nového roku v dobré snaze je uskutecnit.
Byla jsem pozddana, jako ostatni mi kolegové ze
zdravotniho stfediska, abychom alespon ¢astec-
né informovali ¢tenare a odpovédéli nékteré dota-
zy tykajici se zdravotnictvi.

Ve zdravotnictvi dnes panuje nejistota a ani my,
|ékari, nevime jaké zmény néas cekaji. Co si ale
musime uvédomit, je to, Ze nase zdravi a rozum-
ny pfistup k celému Zivotnimu stylu je jen nase
rozhodnuti. Lékar sém da jen navod a ukaze
cestu, ale pak teprve nastdva ta prava prace s
trpélivosti a vadli. Nemoc je jen ve velké mite
ddsledek nasich chyb, které si ani neuvédomuje-
me. Ve styku s pacienty stéle vice vidim, Ze bude
velice dlouho trvat, nez se zméni nazor, ze nékdo
jiny mlze za nas$ zdravotni stav. Geneticka dispo-
zice k onemocnéni je ndm dana, ale muzeme
tento stav zvratit.

Je to jen moje zamysleni, praxi potvrzené. Lék
napsany na recept nebo osetfeni chrupu je jen
¢ast ozdravného procesu. Musime se sami dosta-
tecné pficinit.

véci se stale méni. Mé znalosti ze skoly byly jen
zacétek a ostatni se musime stéle ucit. Zménou
rezimu se nam otevrely nové moznosti. Je mnoho
novych velice kvalitnich materidll a pfistrojd,
které mohu ve své praxi vyuzivat. To mi dovoli
opravdu lécit a ne jen pouzivat klesté na trhani
zubd.

Zaklad je vsak v pristupu ke svému télu a v péci o
Ustni dutinu. Poslat dité do koupelny, aby si vycis-
tilo zoubky bez nasi kontroly a nauceni spravné-
ho postupu, je opravdu mélo. Rodice odpovidaji
za stav chrupu svych déti, ne Zadna skola nebo
stat. Klast ddraz na prevenci v tomto oboru plati

na nejvyssimiru.

Coje Cisté tose nekazi 1!

Apeluji na rodice aby naucili své déti o své zoub-
ky pecovat vcas a tyto ndvyky jim zakotvit na cely
zivot. Znamena to navstivit ordinaci na zacatku
profezavanizoubk, aby je mohllékar instruovat
jak vést spravnou péci. Pro dité je to jen nova zku-
senost bez bolestivého zdsahu a jesté s odme-
nou néjakého darku od sestricky. Je to Uplné
néco jiného nez kdyz uvidim oteklé, silné brecici,
bolestivé dité ve véku 4-5let s devastovanym
chrupem.

Tak ated se doktore snaz!!!

J& pak nemam moznost odstranit pficinu bezbo-
lestné, bez doprovodného stresu a pozdéjsiho
strachu ze zubare. Dité, které predem nikdo
nestrasi, s peclivymi, instruovanymi rodici, je
radost oSetfovat a vidét jeho krasné zdravé zoub-
ky. Dejte, prosim, proto nasim détem 3anci a
nedélejte stejné chyby, kterymi jsme si prosli
sami. Zdravotni pojistovny plati preventivni pro-
hlidky 2x ro¢né a u déti do 18 let i bez regulacni-
ho poplatku.

Pi isténi je nutné si uvédomit, Ze zub ma pét plo-
ch, které je nutné cistit. Kontaktni plochy se sou-
sednimi zuby a kr¢kové oblasti jsou predilek¢nim
mistem pro vznik kazu. Spravny kartacek, mezi-
zubni kartacky, pruzna pératka, flosovaci nité a
vhodné zvolend zubni pasta s Ustni vodou dokazi
zazraky. Péce a dUslednost se vyplati, vrati se to
pacientim v bezbolestném osetfeni a plnéjsi
penézence.

Pojistovny plati jen zakladni materidly a nejjed-
nodussi rekonstrukce. Vsechny kvalitnéjsi mate-
ridly, vetné dosovaného netoxického velice pev-
ného amalgamu, pojistovny neplati. Je vsak
opravdu veliky rozdil jaky materidl pouZiji. Nevy-

hodou je, Ze si pacient musi pak platit vykon cely
sam a ne jenom rozdil mezi materidly. Snad se to
po legislativnich zménach umozni. Opét se tedy
vracim k zékladu - kvalitné cistit. Pfechod mezi
zubni tkanf a vypliovym materidlem je dalsi veli-
ce ohrozené misto pro vznik druhotného kazu. V
zubnich pastach je také velky rozdil, ale
sebedrazsi pasta vdm nenahradi vasi peclivost a
premysleni o tom jak postupovat a vycistit vsech
pét ploch zubl a kr¢kovou oblast. Dobra pasta
dokaze zpétné vratit mineraly do porusené sklo-
viny a zklidnit i zanét na dasnich. Podminkou je
ale perfektné cisty zub. Zubni kdmen neni nic jiné-
ho nez ztvrdly nevycistény plak a to je vlastné Spi-
na.

Velice dobrd rada je nevyplachovat si Usta po
vycisténivodou ale jen nékolikrat vyplivnout zbyt-
ky pasty a nechat tak pdsobit ucinné latky co
nejdéle.

Je velice mnoho témat, které by se daly diskuto-
vat. NejddleZitéjsi je vsak si uvédomit, Ze stav
naseho chrupu zalezi jen na kazdém z nas a
nespoléhat na zubare, aby tento problém fesil za
Vas.

Sliznice kolem krektd zub je velice citliva a pokud
jevzanétu, jesilné propustna pro vsechny mikro-
by a jejich metabolity. Touto cestou se pak dosté-
vaji do krevniho obéhu a cely imunitni systém
musi tento stav fesit. Celkové choroby jsou proto
velice ovlivnéné stavem Ustni dutiny. Je dokaza-
no, Ze u pacientl se srde¢nim infarktem je vzdy
zanét na dasnich a touto cestou je pak srdce veli-
ce poskozovano, ale i vase ledviny, klouby a dalsf
organy.

Méjte se proto radi a za¢néte se o sebe opravdu
starat, vrati se vdm to mnohondsobné.

Ve nejlepsi a hlavné hodné zdravi vam preje vas
mistnizubnflékar - MUDr. Koci Jifina

PRAKTICKY LEKAR PRO DOSPELE

Informace pro pacienty

Ordinac¢ni hodiny v ordinaci praktického lékare
pro dospélé jsou dlouhodobé prakticky nemén-
né. Pred 2 lety byly na zakladé pozadavkt zdra-
votnich pojistoven prodlouzena ordina¢ni doba
jeden den v tydnu do 18. hodiny. Toto opateni
by mélo predevsim umoznit osetfeni pacientlim,
ktefi se z ddvodl pracovniho zaneprazdnéni
nemohou dostavit k lékafijindy.

V soucasné dobé je tedy dopoledni ordinace
v pondéli, ve stfedu a v patek od 7:30 do 12:00.
Predtim od 7:00 se provadéji odbéry krve pro
laboratorni vy3etfeni. Odpoledni ordinace od
13:00je v Utery do 18:00 a ve ¢tvrtek do 16:00.

Mimoto prakticky lékaf zajizdi do ordinace
v Budislavi (pondéli 13:30-15:00 a ctvrtek
10:00-11:00). Zbytek pracovni doby je urcen pro
ndvstévni sluzbu a pro administrativu, ktera
bohuzel patfi k nezbytnym povinnostem kazdé-
ho lékare.

Uterni a ¢tvrte¢ni dopoledne jsou vyhrazena
pro objednané pacienty. Méla by slouzit prede-
v3im pro c¢asové narocnéjsi vysetreni, jako jsou
preventivni prohlidky, rizna vysetfeni pro posud-
kové Ucely, vy3etreni fidict a podobné. Prosime

timto pacienty, aby se na tato odkladné vysetieni
predem objednavali. V bézné ordinacni dobé
budou tyto Ukony mozné jen pokud to dovolf
momentalnisituace, hlavné pocet pacientd ceka-
jicich na osetreni.

Na preventivni prohlidku na Gcet zdravotnfi
pojistovny ma kazdy pacient ndrok jednou za dva
roky. Jeji rozsah se lisi podle vékovych kategorii.
Opét apelujeme, aby se pacienti pfedem objed-
nali. V pripadé jakychkoliv zdravotnich potizi je
samozrejmé mozné osetreni kdykoliv.

Ockovani v ordinaci praktického lékare pro
dospélé zahrnuje predevsim pravidelné ockovani
proti tetanu. V soucasnosti je termin preockova-
ni stanoven na 10-15 let, informace o predcho-
zim ockovani je ¢asto jen v dokumentaci praktic-
kého lékare, samozifejmé je mozno se dotdzat .
Na bezplatné ockovani proti chfipce maji narok
obcané zdravotné postizeni a vsichni nad 65 let
véku (rozsah stanovi vyhldska MZ, kterd se
ovsem rok od roku méni). Ockovani proti dalsim
chorobam (napt. klistové encefalitidé, Zloutence
typu A nebo B) je mozné po konzultaci s léka-
fem, vétsinou za pfimou Uhradu pacientem.

Prakticky lékar poskytuje svym pacientdim péci
ve stanovenych ordina¢nich hodinach, vétsinou

je k dispozici pro nutné pripady v pracovni dny
od 7:00 do 17:00. Poskytovani nezbytné akutni
péce mimo tuto dobu je v soucasnosti zajisténo
nasledovné:

Lékarska sluzba prvni pomoci je zajisténa
v sobotu, nedéli a svatky od 7:00 do 13:00
v nemocnici v Litomysli. Podileji se na nf prakticti
lékariz regionu. Mimoto kazdy patek odpoledne
od 13:00 do 17:00 slouzi néktery z praktickych
lékarl ve své ordinaci podle stanoveného har-
monogramu. Aktudlni informace by mél mit
k dispozici vratny v nemocnici. Samoziejmé v pi-
padé nahle vzniklého ohrozeni zdravi nebo Zivo-
ta je mozno kdykoliv kontaktovat Rychlou zdra-
votni pomoc natel. ¢isle 155.

Na zavér jesté upozornéni. Nase zdravotnické
zatizeni ma uzavienu smlouvu s témito zdravot-
nimi pojistovnami: VZP, Vojenska ZP, Ceské pra-
myslova ZP, Oborova ZP, Zdravotni pojistovna
MV. Pfed zamyslenou zménou zdravotni pojis-
tovny doporucujeme konzultovat praktického
lékare, event. jind regionalni zdravotnicka zafi-
zeni, aby nenastaly komplikace pfi poskytovani
zdravotni péce.

MUDr. Hrouzek Pavel.

KAM SE OBRATIT, KDYZ NECO BOLI GYNEKOLOGIE

Usni pohotovost:

nemocnice Svitavy Po - Pa do 19 hod.
nemocnice Usti nad Orlici Po-Pa do 19 hod.,
So-Nedo 12 hod.

nemocnice Pardubice Po-Pado 19 hod.,
So-Nedo 12 hod.

Zubnipohotovost:

nemocnice Pardubice Po-P417-21 hod.,
So-Nedo 18 hod.

OSetfuje Zeny a divky od 15 let. Kazda Zena ma pravo na bezplat-
nou preventivni prohlidku, na kterou se musi sama objednat, 1 za
rok. Doporucuje se pravidelné samovysetieni prst a pfi jakémko-
liv podezreni se obratte neodkladné na svého gynekologa, ktery
Vam déa doporuceni na vysetfeni mamografem. Preventivni bez-
platné vysetfeni mamografem maji zeny od 45 let jednou za dva

roky.
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Z HISTORIE OBCE

Drzitelé a obyvatelé chalup
Chalupa ¢.55,st.€. 13 - pavodné chalupa kantora a skola
dor. 1808, na misté dne3ni MS

Vyméravr. 1787
1081 sahl pole
Pred.r. 987 -"- luk
1653-58 Stehlik Jifi- kantor, manzelka Magdalena
V roce 1659 Vorel Gabriel - kantor,1. manzelka
Anna, 10.1. * synKarel, 2.7.1661 syn Jindfich
1663-70 Vorel Gabriel, 2. manzelka Magdalena, vdova po
Jitim Stehlikovi

1671 Lichtenberger Ezechiel - kantor, manzelka
Magdalena, dcera krémafe Jifika Stancla
1683  Stehlik Pavel, manzZelka Anna Jiskrova. V tomto roce

z iniciativy farare Jifiho Braunera byla " Na misté
staré, délkou a nepfizni ¢asu zchatralé Skolni budovy
postavena pro pohodli ucitele a déti Skolanova".
1715-21 Kysilko FrantiSek syn mlynafe Jifika Kysilky v Hornim
Ujezdé, manzelka Dorota
Rambousek Jan Jifi * 5.5. 1700, manzelka Stehlikova
Magdalena *r 1703, oddani vtomtoroce.
1760,87 Rambousek Jan Vaclav, oddan s manZelkou Annou
r.1761
Rambousek Josef, fidici ucitel 33 let,manzelka
Rosalie 34 let, Josef ucitelsky pomocnik 28 let,
Mariana dévecka 20 let.
V tomto roce byla zrusena Danielskd kaple vedle
zvonice a na jejim misté postavena nova skola.
Janderovavdova
Kysilka Josef z ¢. 10 * r.1806 oddan v tomto roce
s manzelkou Marii *1821.Déti: syn Josef
*12.3.1850, Jan *13.4.1854, dcera Anna
*25.3.1848, Marie Filoména *30.12 1861
Kysilka Josef zahdjil prestavbu staré Skoly na
velky patrovy dim. Pro nedostatek financ¢nich pro-
stredk vsak rozestavéné staveni prodal Janu Kluso-
novi *9.3.1857 z ¢.14, ktery stavbu dokoncil po
r. 1880.
Rehak Frantidek *1856 z Jeleni - kupec, oddan
12.1.1882 s Katefinou Postlovou * r. 1858 v Opo¢né
pronajal a provozoval zde kolonidlni obchod 16.11.
t.r.sejim narodil syn Jan
Lengsfeld Josef - kupec, *r. 1855, manzelka Terezie.
Déti: Otylie, Irma. Obchod s produkty zemédélct
rozsifil o Zelezarstvi a drogistické zbozi
V tomto roce zde v |. patfe byla pfestéhovana posta
z¢.284
V tomto roce byla do ¢asti 1. patra prestéhovana
zhostince"Pod hdjem" Cetnickd stanice
Novotny Frantisek - Cetnicky strazmistr si vzal dceru
Josefa Lengsfelda Otylii.
Déti : Otto- vystudoval prava, dcera Véra provdana
za obchodnika Ladislava Kovare
Po valce se zde vystfidali v najmu rodina strazmistra
Veselského a truhlare Josefa Kubese. Obchod v pfi-
zemi byl zrusen a po prestavbé zde byla v. r. 1951
otevrena Matefska Skola.
9.2. zemiela Irma Lengsfeldovad v koncentra¢nim
tabore v Tereziné
Josef Lengsfeld zemfel.

1724

1807

1808

1823
1843

Poroce
1860

1882

1890

1891

1893

1935

1943

1944

JJ. aZH.

VZPOMINKA NA PANA VACLAVA

HAVRANA

12.ledna uplynulo 100 let od narozeni pana Véclava Havrana jednoho z osob-
nosti nasi obce, zakladatele Nadace Oziveni historie obce
vr. 1995.

Narodil se 11.1 1911 v ¢.302, které po prestavbé dostalo ¢.382
s prezdivkou u Havrand " Stavenskych" .V r. 1937-38 postavil na misté gruntu
¢. 218 modernf{ rodinny diim,vcetné hospodarské casti-chléva a stodoly. V
r.1943 se oZenil s Marii Brychtovou, oddani byli v Praze pfitelem P. Frantiskem
Striteskym. Od mladi mél rad prirodu, zajimal se 0 ovocnérstvi a velarstvi. Zaji-
mal se o historiia od 50. let hlavné o archeologii. Prispél k tomu nalez nékolika
pazourkd, srpovych cepelek i kamenné sekerky. PFi vykopu vodovodni pfipoj-
ky a kopani krechtu na zahradé objevil zbytky stfedovékého obydli t.zv. polo-
zemnice, kde m.j. nalezl torzo Zernovu - kamenného mlynku na mouku.

Stava se clenem Ceskoslovenské archeologické spolecnosti a je
v kontaktu s pfednimi archeology PhDr. Stanislavem Venclem, PhDr. Petrem
Charvatema PhDr. Jifim Siglem.

Spolu s prételi Frantiskem Kabrhelem z ¢. 168 a akademickym malifem Vacla-
vem Bostikem z Horniho Ujezda finan¢né zajistuji preklad latinské ¢asti Dol-
noujezdské farni kroniky u profesora Karla Kadlického a pozdéji i preklad
¢asti psané v némciné u pani Leopoldy Donétové. Ziskava prehled v histori sel-
skych rodd. Ve chvilkdch volného ¢asu prochézi po desti pole a rozkopana
mista v obci a nachazi opét pazourky, srpové cepelky i keramické strepy dokla-
dajici stopy o pfitomnosti ¢lovéka jiz v dobé kamenné a pocatkl osidlenio od
12. stoleti. Nalezy jsou odevzdany do muzeiv Pardubicich av Praze.

Pfed r. 1995 je inicidtorem vzniku Nadace OZivenf historie obce. Pravidelné se
zUcastriuje schtizek Nadace a pomdha vzniku archivu a pfispivd mnoha infor-
macemi, fotografiemi a dokumenty i nékolika archeologickymi nalezy. Do
Obecnich novin pise fadu zajimavych ¢lank( z archeologie, historie Trsténické
stezkya |. svétové valky.
| pozdéji v dobé tézkého onemocnéni poméha svymi genealogickymi znalost-
mi a prehledem historie obce a okoli. 10.9.2011 uplyne 10 let od jeho dmrti.
Cest jeho pamatce.

ZH.
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ZAKLADNI UMELECKA SKOLA DOLNi UJEZD

G Prani vseho dobrého do roku 2011 ze Zakladni uméleckeé skoly
Nejkouzelngjsi svatky v roce Vanoce jsou jiz minulosti, ale pfesto mi dovolte vratit se jeSté na
an chvili zpatky a pfipomenout si nékteré akce pofadané Zakladni uméleckou skolou Dolni Ujezd.
UJQ‘A KdyZ jsme na zacatku Skolniho roku planovali akce pro 1. pololeti skolntho roku 2010/2011,
predsevzali jsme si, Ze v obdobi adventu usporddame ctyfi adventni koncerty.

O prvnim koncertu jsme jiz psali v minulém mésici, byl to koncert pro nase nejmensi ,, MUj prvni
koncertik 6.12.2010", ve kterém i pres nepfizen osudu (vypadek elektrického proudu) predvedli,

U co se naucili za necelé 4 mésice nasi nejmensi hudebnici a tanecnici.

Druhy adventni koncert byl napldnovanna 11.12. 2010 s ndzvem , Adventni odpoledne s Rettivan-
kou”. Na tento den si Zakladni umélecka 3kola pozvala milého hosta, dechovou kapelu Rettivanku . V priibéhu koncertu
zaznély jak vanocni koledy a vanocni pisné, které jesté vice umocnily predvanocni atmosféru, tak i lidové pisnicky z repertoa-
ru této dechovky. Na koncerté si zazpivaly také zakyné péveckého oddéleni ZUS: Eliska Rejmanova, Eliska Ptlkrabkova a Tere-
za RySanova. Za své vystoupeni sklidily potlesk a také pochvalu kapelnika dechovky pana Jifiho Zemana. Pochvalu si jisté
zaslouzi, nebot zpivat bez jakékoliv pfipravy s orchestrem je velmi naro¢né a dévcata se toho zhostila na vybornou. Skoda
jen, Ze jejich premiéfe s dechovou kapelou pfihlizelo pomérné malo divakd, snad pod vlivem nepfizné pocasi. Ale dévcata
budou mit je3té mozZnost zazpivat si s touto dechovkou na jafe, na kdy planujeme spolecné vystoupeni skoly s Retdivankou.

Véanocni koncert zak( ZUS, na kterém méli moznost pfedvést své uméni hudebnici a tane¢nici vyssich ro¢nikd, probéhl 13.
12. 2010 v koncertnim sale ZUS. Bylo to v poradi tfeti adventni vystoupeni. O slavnostni vano¢ni vyzdobu skoly i sélu se
postarali svoji tvorbou na téma zima zaci vytvarného oddéleni ZUS.

Nasledujici tyden v ZUS byl spojen s naplanovanou vyménou podlahové krytiny koncertniho salu. V3e muselo byt hotovo
dopondéli20. 12.2010, na kdy byl pfipraven posledni ¢tvrty adventni koncert. Ve se skute¢né podafilo, sal se mohl pochlu-
bit novou podlahou a vystoupeni skupiny , Parkovisté pro velbloudy” bylo krasnou tec¢kou za timto ¢tyfnasobnym advent-
nim hudebnim darkem pro vdechny pfiznivce Zékladni umélecké skoly Dolni Ujezd.

Samoziejmé, Ze v predvanocnim obdobi plném koncertd, predstaveni a besidek, nezlstaly pozadu ani nase pobocky
v Sebranicich, Morasicich nebo v Trsténici. Zaci téchto pobocek hréli na vanocnich koncertech a tim jisté potésili své nejblizsi.
VSechny akce Skoly jsou zdokumentovany a je mozné si je pfipomenout na webovych strankach skoly www.zus-du.cz v odka-
zu fotogalerie.

Vanocni ¢as je za nami, ale pokusme se udrzet si jeho kouzlo i do dnl viednich. Nezbyva minez na zavér Vam viem poprat
pohodovy rok 2011 plny zdravi, 5tésti i splnénych pfani. Na setkani s Vami se budeme téSit i v novém roce na nasich akcich.

Magr. Jana FriSova
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VANOCNI OLYMPIADA PRO DETI A RODICE

V nedéli 19. prosince jsme ve spolupraci s fotbalovym oddilem
usporadaly vano¢ni olympiddu pro déti navstévuijici volejbalo-
vou a fotbalovou skolicku a pripravku. Pfiprav se ujala Janca
Rejmanova s Magdou Kutovou a urcité si zaslouzi velké diky,
protoZe vysledek byl skvély.

Ukol byl jasny - dostat do télocvi¢ny détii s jejich rodici.
Dopoledne bylo rozdéleno do nékolika usekd, aby si to mohli
uzit sportovci vsech vékovych kategorif.

Prvni hodina patfila détem. Bylo pro né pfipraveno 8 stanovist,
na kterych si mohly vyzkouset sportovni viestrannost kotr-
melce, preskok a podbihdnisvihadla, lana, stfelbu florbalovou
hokejkou,skok na trampoling, Zebfiny s lavickami, preskoky,
plazeni, hod a kop na presnost atd. Uz v této fazi se nam poda-
filo zapojit nékteré rodice, ktefi se nebali vyzkouset si discipli-
ny se svymi détmia to zaslouzi pochvalu.

Jen co si rodice i déti oddechli po sportovani u stolt s vybor-
nym cukrovim, které pfinesly nékteré maminky na ochutnani,
a s pitim pro déti i pro dospélé, o které se starala J. Lidmilova,
bylo nachystano dalsi prekvapeni kouzelnické vystoupeni.
Nejen déti uzasle sledovaly kouzelnikovy triky, i dospéli se neu-
branily vyzkouseni si trikd a dokonce byli néktefi vyzvani ke
kouzelnické asistenci, a tak se bavila celd télocvi¢na. Po skon-
Ceni ¢arovného vystoupeni nasledovala mala prestavka a dalsf
dil olympiady prehlidka bojového uméni Capoery.

Vedouci skupinky mladych muzd nam vysvétlil, jak toto uméni
vzniklo, jak se pouziva atd. Déti mély také moznost par trikd se
naucit a hlavné kluci z toho byli nad3eni. Nakonec nam sku-
pinka predvedla par velmi efektnich cviku, které ocenila celd
hala.

No a uz zbyvala jen ¢ast, na kterou jsme se my organizatorky
nejvic t&sily a které jsme se zaroven nejvic baly, sportovani pro
rodice.

Nedokdzaly jsme odhadnout, jak jsou dolnoujezdsti rodice
svolni k legraci a sportovani. Nakonec se ukazalo, Ze svolnf
jsou a velmi. Na zacatek Janca nachystala typickou volejbalo-
vou rozcvicku, aby si rodice vyzkouseli, co musi déti zvlddnout.
Po par minutkach z nas viech lilo a sotva jsme lapali po vzdu-
chu. V dalsi fazi se rodice rozdélili na maminky a tatinky. Hol-
Cicky trénovaly maminky ve volejbalovych dovednostech, kluci
tatinky v dovednostech fotbalovych. A protoze se obéma sku-
pinkdm dafilo, nebaly jsme se zaradit i posledni ¢ast sportova-
ni klanitatinci versus maminky. Obé skupiny makaly zuby neh-
ty, aZ se z nds kourilo, a protoZe po dvou disciplinach byl stav
1:1, rozhodlo pretahovénilanem. | tady to bylo velmi vyrovna-
né (i kdyz tatink muselo byt vzdy o néco méné), nakonec to
ale do vitézného konce zaslouzené dotdhli tatinci. Musim
pochvalit déti, protoZe ty sportovani svych rodict velmi prozi-
valy a fandily ze v3ech sil. Na zavér i ony mély moznost zmérit
své sily v pretahovani kluci versus holky, kde jim rodice fandénf
bohaté vratili.

Déti si z olympiady odnesly krasné balicky za své snazen, rodi-
Ce pfijemné naladéni z vyborného svaracku a uspokojeni ze
super sportovani, takze myslim, Ze akce splnila svdj ucel. Jako
spoluorganizator jsem vidéla spokojené sportujici rodiny, jako
rodi¢ jsem proZila krasné dopoledne se svymi détmi. A mdzu
fict, Ze kdyz jsem se odpoledne chystala na peceni cukrovi
apredvanocni uklid, Slo to vsechno tak néjak lehceji.

Chtéla bych podékovat vsem, ktefi nam s pfipravou pomohli,
at uz predem nebo pfimo ten den a jesté jednou velké diky
Jan¢e a Magdé, které se toho ujaly, protoZe toto hovofi za vse,
do télocvi¢ny prislo sportovat bezmala 60 déti a s kazdym
jeden ¢i oba rodice, a to uz je poradné sousto na zvladnuti.
Jesté jednou DIKY.

M.R.
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VANOCNI OLYMPIADA PRO DETI A RODICE

KRYTY PLAVECKY BAZEN V LITOMYSLI

Kondi¢ni Plavani pro Aquaerobik
plavani verejnost
Pondé&li 8:00 - 21:00
Utery 6:00 - 8:00 8:00 - 21:00
Streda 8:00 - 19:30 19:30 - 20:30
Ctvrtek 6:00 -8:00 8:00 - 21:00
Patek 8:00 - 21:00
Sobota 8:00 - 21:00
Nedéle 8:00 - 21:00
Vstupné:

Dospéli: 80 K¢ na 1,5 hod.

Déti do t¥i let: zdarma

Déti do sesti let: 30 K¢ na 1,5 hod.

Déti od Sesti do patnacti let: 50 K¢ na 1,5 hod.

ZTP a duchodci: 50 K¢ na 1,5 hod.
Kondic¢ni plavani dospéli: 6.00 - 8.00 hod., 50 K¢ na 1 hod
Presné informace na www.litomysl.cz

KRYTY ZIMNIi STADION V
LITOMYSLI

_Verejné brusleni:
Utery 16.30 az 18.30h
Sobota a nedéle 10.30 az 15.30
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Zikladni $kola Dolni Ujezd
Zapis do prvnich ti'id pro Skolni rok 2011/2012

Brum brum brum Skola bude patiit
' medvédiim,

Milé deéti,
jako mavnutim kouzelného proutku ubéhl cely rok
a 7 lofiskych déti, které k zapisu prisly, jsou jiZ
Skoldci. Letosni zapis bude ve znameni medvidkii,

kteii vas budou provazet na cesté kouzelnym lesem.

Béhem své cesty vSem ukdZete, co uZ umite.

Prijd’te k nam do Skoly s maminkou nebo tatinkem
v utery 8. unora 2011 od 12.30 do 16.00.
Zapis se tyka déti narozenych
od 1.9.2004 do 31.8.2005 a dFive.

Zapis probéhne formou hry. Déti budou sbirat pismenka pii
plnéni riznych zabavnych ukolii, kde prokdZi své znalosti,
dovednosti, navyky a svoji zpiisobilost k ndstupu do 1. ti'idy.

PoZadavky k zdpisu:
- Schopnost ditéte poslechnout ucitele na prvni vyzvu.
- Poznavani zakladnich geometrickych tvarii a barev.
- Stithani podle Cary.
- Spravné drieni tuzky, spojeni bodii rovnou carou.
- Orientace v Ciselné iradé (minimalné do 5).
- Orientace v prostoru (pod, nad, pred, za, ...).
- Prezentace kratké basnicky nebo pisnicky s diurazem na
sprdavnou vyslovnost.
- Koordinace pohybii, sportovni dovednosti.
- Zavazovani tkanic¢ky u bot, uzel, schopnost zapnout zip.
- Spravné drieni jidelniho p¥iboru a pouZivani kapesniku.

Co s sebou:
Rodny list ditéte, obcansky prikaz rodice
a za Spatného pocasi pieziivky.
Pokud onemocnite, domluvte si nahradni termin.
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