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Zikladni $kola Dolni Ujezd

Z:.ijf; do prvnich Trid pro skolni rok

2015/2016

ameb vesmirny vilet 29¢ms..

Milé déti,

zveme Vis a Vase rodice na zdpis do prvnich tiid. LetoSni zapis bude ve
znameni vesmirnych objevii, hvézdnych baddni, meziplanetirnich expedic
meteorickych vyzkumii a galaktickych super vyprav.

Prijdte k nam do skoly s maminkou nebo tatinkem

Zapis se tyka deéti narozenych od 1.9.2008 do 31.8.2009 «a diive.
Zdpis probéhne formou hry. Dé'ﬁ budou sbirat pismenka pri plnéni riznych
zdbavnych ukolii, kde prokdzi své znalosti, dovednosti, ndvyky a svoji
zpusobrlasf k nasfupu do 1. tridy.

Sc hapnm‘! dt’téte poslechnoul ucitele na prvai vyzvu.

Pozndavani zakladnich geometrickych tvarii a barev.

Stithani podle Cdry.

Spravné drieni tuzky, spojeni bodii rovnou éarou.

Orientace v Ciselné Fadé (minimdiné do 5).

Orientace v prostoru (pod, nad, pied, za, ...).

Prezentace kratké basnicky nebo pisnicky s diirazem na spravnou vyslovnost.
Koordinace pohybi, sportovni dovednosti.

Zavazovani tkanicky u bot, uzel, schopnost zapnout zip.

Spravné drieni jidelniho piiboru a pouZivini kapesniku.

0 s sebou:
Rodny list ditéte, obcansky prikaz rodiée a za Spatného pocasi preziivky.
Pokud onemocnite, domluvte si nahradni termin.
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L

55 let
Kabrhelova Radmila

60 let

Buchal Josef
Cejkova Eva
Fryaufova Miloslava
Motyckova Anna

65 let

Kralova Zdenka
Cerny Jan
Havranova Marie

70 let

Kucera Jaroslav
Vecerova Anna
Kopecky Stanislav
Kabrhelova Emilie

75 let
Theimerova Anna

Spolelenskd krowika

V8em nadim spoluobéantm, ktefi v lednu slavi sva jubilea, srde¢né blahopiejeme.

U

81 let
Brina Josef

82 let
Baar Josef

83 let

Sléglova Anna
Vrabec Frantisek
Jilkova Antonie

84 let
Radimérska Ludmila
Caslavsky Zdengék

90 let
Hnétova Antonie

V mésici listopadu se narodil
Lukas Neznaj

V mésici listopadu jsme se rozloudili:
s panem Jaroslavem Kvapilem
s panem Josefem Zavoralem

Blahopfejeme. ManZelé Michael a Marie Jascevsti oslavili 65 let spolecného Zivota. Prejeme jim do dalsich

KAMENNA SVATBA

NI

let mnoho zdravi, $tésti a spokojenosti. (Na fotografii chybi dcera Marta)

POZVANKA

Zveme Vas 7.0nora do Sloupnice
na Hry bez katastru.

Pfijdte podpofit druzstvo Dolniho Ujezda
a nabrat inspiraci na letni hry,
které budeme 8. srpna
poradat v nadi obci.

Vyzyvdme timto majitele objektt a pozemkd, sou-
sedicich s obecnimi komunikacemi, ve kterych se
realizuje Il. etapa kanalizacni sité, aby posoudili stav
svych stavajicich pfipojek inZenyrskych siti (voda,
elektrika, plyn, telefon...), které vedou pfes obecni
komunikace a budou nyni pfi stavbé Il. etapy kanali-
zace rozkopany. Nyni je vhodna doba na jejich
vyménu (v pfipadé spatného technického stavu) i
dopInéni novych pfipojek inZzenyrskych siti pred
kone&nou Upravou povrchu komunikaci. Ve vazbé

Nejoblibené&jsi kapela TV Slagr
Vesela Trojka Pavla Krsky
v Lidovém domé v Litomysli

pro velky zajem ptidany koncert
dne 9. tinora 2015 v 18,00 hod.
predprodej v IC Litomysl,
IC Poli¢ka a v Lid. domé
vstupné 160 Kc.

VYZVA PRO MAJITELE OBJEKTU A POZEMKU
DOTCENYCH VYSTAVBOU II. ETAPY KANALIZACE

na kanaliza¢nf siti ostatniinzenyrské sité prosim
posudte, zda nechcete zfidit kanaliza¢ni odbocku
(pfipadné dalsi - elektrika, plyn,...) pro vds po-
zemek, pokud je redlné, Ze na ném bude v blizké
budoucnosti probihat vystavba rodinného domku
¢i jiné stavby a hrozi zasah do novych asfaltovych
povrchd obecnich komunikaci opravenych po kana-
lizaci. Nyni méte moznost (do cca 8/2015) provést
tyto odbocky inzenyrskych siti za snizené ndklady
bez zpétné obnovy povrchu komunikace. Pokud k

POPLATEK ZA SVOZ

ODPADU PRO ROK 2015

Zastupitelstvo obce Dolni Ujezd schvélilo na svém
zasedanidne 15.12. 2014 Obecné zavaznou
vyhlasku ¢. 2/2014 o mistnim poplatku za provoz
systému shromazdovani, sbéru, prepravy, tfidéni,
vyuZzivania odstrafiovani komunalnich odpadi.
Vyse poplatku pro rok 2015 zistava stejna
jako v pfedchazejicich letech, tj. 528 K¢ na
osobu/rok.
Poplatnikem podle této vyhldsky je fyzicka
osoba, kterd md v obci trvaly pobyt a fyzicka
0s0ba, kterd ma ve vlastnictvi stavbu uréenou k
individuélni rekreaci, byt nebo rodinny dim, ve
kterych neni hlasena k trvalému pobytu zadna
fyzicka osoba, a to ve vwyii odpovidajici poplatku za
jednu fyzickou osobu.
Poplatek pro poplatnika dle této vyhldsky je
splatny jednorazové, a to nejpozdéji do 31.3.
piislusného kalendafniho roku. Pokud celkova
vye platby poplatku presahne 1000 K¢ midZe byt
rozdélena do dvou splatek, a to se splatnosti
nejpozdéjido 31.3. a 31.7. pfislusného kalen-
déarniho roku.

Vznikne-li nova poplatkova povinnost, je poplatek

splatny nejpozdéji do 15. dne mésice, ktery

nasleduje po mésici, ve kterém poplatkova po-
vinnost vznikla, nejpozdéji vSak do kence pfi-
slusného kalendarniho roku.

Od placeni poplatku se osvobozuji:

- poplatnik, ktery je tfetim a dalsim nezaopatre-
nym ditétem v rodiné a pfipravuje se na vykon
povolani az do véku 26 let

- poplatnik, ktery se zdrZuje po dobu celého kalen-
dafniho roku mimo tzemi obce (napf. v zahranici)

- poplatnik umistény nepretrzité po dobu celého
kalendafnfho roku v zafizenich socidlni péce
ajinych obdobnych zafizenich

-poplatnik, ktery platizdavodu, Ze mév obci
trvaly pobyt ,ale zdrovefi vlastniv obci jeSté jiny
objekt nebo byt, kde nenf hlasena ?adna osoba
k pobytu, je osvobozen od placeni poplatku ve
vyéi odpovidajici poplatku za jednu osobu

- poplatnik, ktery md ve vlastnictvi stavbu ur¢enou
k individuéIni rekreaci, byt nebo rodinny diim, ve
které neni hlasena zadna fyzicka osoba a v obci
se celorocné nezdrzuje

Uleva se poskytuje: nadité narozenév prislus-

ném kalendainim roce ve vysi 1/12 celkové rocni

sazby, t].44Ke

Jakoukolivzménu, ke které doslo oproti lofi-

skému roku, je tfeba nahlasitdo 31.1.2015

na obecni tufad, napi. ukonéenistudia, ukon-

¢eni osvobozeni z divodu ndvratu osoby ze
zahranici, umisténi osoby v soc. zafizeni atd.

V pfipadé pozadavku osvobozeni tietiho ditéte

zdlivodu nezaopatfenosti je nutné doloZit divod

osvobozeni, a to u viech nezaopatienych déti,
které ukon¢ily zakladni skolua poplatnik u nich
7ad4 o osvobozeni od poplatku.

Pfiznani k poplatku za svoz odpadu podaji

pouze ti poplatnici, ktefi pfiznani v minulych

letech nepodavali. Pfiznani je k vyzvednuti
na obecnim ufadé nebo ke stazenina
http://www.dolniujezd.cz/ke-stazeni.

tomuto poZadavku dojde pozdéji, bude to pro Vas
vou konstrukce vozovky (opravy sedlého vykopu
apod.) . Obec Dolni Ujezd ve spolupraciss firmou
VHOS provéfuje vodovodni piipojky a staré vodo-
vodnf pfipojky (ocel, olove) budou vyménény. Pod-
néty prosim hlaste osobné na obecnim tfadé, SMS
zpravou na tel. ¢isle 775 775 269 nebo na e-mail:
obec@dolniujezd.cz. Dékujeme.

Ing. Stanislav Hladlik, starosta obce
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NOVOROCNI ROZJIMANI

Na chvilku se spolu pozastavme a zamysleme se,
¢im bychom méli pfivitat rok 2015.

Jaro, léto, podzim, zima prichazeji kazdy rok tipiné
stejné a tato pravidelnost dava nagemu Zivotu klid
a jistotu. Stale opakujici se ritudly i zcela nové
prozitky ném pfinaseji ispéch, radost, ale i bolest
astarost.

ProtoZe nevime co nds nového ¢ekd, nezbyva ndm
neZ doufat, t&3it se a vé&fit. Byt pfipraveni na vie
potfebné, dileZité, nem&nné a nepostradatelné.
Pro nadchazejici rok si pripravme:

Porozuméni

Je t&75i se s druhym dorozumét nebo mu porozu-
mét? Dorozumivani je diky sv&tovym jazyk(m,
diky znakové fecii diky jazyku hudebnimu celkem
jednoduché.

Horsije to s porozuménim. Ze $patného doro-
zumeéni mlze vzniknout jesté hordi porozuméni.
A obraceng, ze Spatného porozuméni ¢asto vznika
nedorozumeén,

Nachystejme si proto nekoneéné mnozstvi vza-
jemného porozuméni!

Usmév

Usmév nelze koupit, vypujcit anijej ukrast. Pesto
ho méme u sebe viichni a zadarmo. Jen se
tvafime, Ze nas stoji hodné, takZe s nim setiime a
dokonce (1) s nim 3etifme i sami u sebe. Ale pro¢?
Vzdytbudeme-li se smat sami sobé, nevyjdeme ze
smichu takfka denné.

A prosim, nezapomefime se s Usmévem podélit.
ProtoZe budeme-li se usmivat na svét, svét se
bude usmivat na nas.

Spokojenost
Coje tovlastné spokojenost? Je to stav mysli, kdy

pocitujeme, Ze nade potfeby jsou uspokojeny.
Zlezina tom, vjakém prostfedi Zijleme, na cojsme
zvykli, jakd mame pféani, zda-li mame dostatek
vieho, co potfebujeme. A proto. Nau¢me se byt
spokojeniis malem. Sta¢i k tomu jediné: nesrov-
navat se s lidmi, ktefi jsou na tom lépe, ale
s témi, ktefi jsou na tom hiife.

Toleranci

Tolerance jednodu3e znamend sn&éenlivost,
ochotu, schopnost pfijimat néco nezadouciho
nebo nepfijemného. Jde o dobraovolné rozhodnuti
tomu druhému NEZAKAZOVAT ¢ toho druhého
NEOMEZOVAT. Nemusime s témi druhymi
souhlasit, ale méli bychom jejich nazor tolerovat.
Véfme, Ze i oni budou tolerantni vaéi nam.
Pfibalme té tolerance trochu vic, tfebai pro ty
druhé, doporucuji tolerance nachystat snad
cely valnik!

Odpusténi

Odpusténi je volné fe¢eno takova guma, kterou
muizZeme vymazat bolestnou minulost. Mali
bychom dokézat odpustit nejenom ostatnim, ale i
sobé! Tak se osvobodime od minulosti. Jestlize
odpustime, dame 3anci novému zac¢atku. Méjme
tedy pfipraveno nekoneéné mnozstvi odpus-
téni!

Radost

Radost je velice pfijemna emoce, ¢asto ji provazi
smich, a proto jeividét. Jestlize se nam radost
vyhyba, ¢ nds opousti, pozor (1) hledejme, v éem
jsme se zmylili. At ndm radost v Zivoté neunikne.
Az kolem nas pobézi, vztdhnéme ruce a chyt-
me ji, ale podélme se s ostatnimi!

~VYanocni koncert -
VZdyt jsou Vanoce 21.12.2014

se opravdu poved! a naladil nés do vénocni atmosféry.
Byl to super zazitek okorenény spoustou krésnych pisnicek.
Dékujeme a tésime se, co pro nas seskupeni kolem
Janci Klusoriové, Hanci Tméjové a dalsich
pripravi v roce 2015."

Pratelstvi

Pfatelstvi je krdsny vztah, pIny vzdjemné na-
klonnosti a porozuméni.

Pratelé jsou k sobé ohleduplni, upfimnf, da-
vefivi. Pfatelé si sdéluji své pocity, své prohry a
vyhry, a pfitom se neodsuzuji. NejdleZitéjsim
Ukolem pratel je, aby nam byli nablizku, kdy? se
clovék myli. Kdy? mame pravdu, jsou po nasem
boku téméF viichni.

Atjsou pfatelé po naSem boku a my zase u
jejich!

Vdéénost

Vdé&¢nost je mocnd sila, ktera nas povznasi. Je
tolik krdsnych véci, za které mazeme dékovat.
Vdécnost nam otevird odi, uci ucté, tvoff vztahy,
zbavuje smutku, naplfiuje GZasem a radosti.
Bud'me vdé&éni za to, co mame a nelitujme
toho, co nemame.

Alaska?

Laska je nejvys3icit, je to jistota i zdvazek. Diky
lasce pozname, ze stésti je jen polovieni, kdy? se
o néjnemame s kym podélit, a ze smutek je
dvojnasobny, kdyZ ndm z n&j nema kdo pomo-
ci.

Jednat, milovat a trpét ve skute¢nosti znamend
Zit. Proto jednejme, milujme a tedy Zijme.
Vzdytijen pouhd kapka lasky je vic, nez ce-
ly vodopad zlata.

Vazeni a mili.

ProZijme cely leto3ni rok s porozuménim, s us-
mévem, se spokojenosti, s toleranci, s odpus-
ténim, s radosti, s pfatelstvim, s vdécnostia s
laskou.

HASICSKY
PLES

\ sohotu 7. unora 2015
od 20,00 hodin
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NOVOROCNI UBIHANI 1.1.2

Kratce po poledni na novy rok zaznélo z o-
becniho rozhlasu toto hlaseni:

,Dobry den & dobry novy rok! Poslouchate zvlast-
ni hlaseniobecniho rozhlasu. Vzhledem k tomu,
7evnadiobcise stale jesté vyskytuje stary rok a
nékterych z nds se ne a ne pustit, pofada Obec
Dolni Ujezd zastoupena Vladimirem Klusoném
mladsim a jeho prateli utikani pfed starym rokem
nazvané ,NOVOROCNIUBIHANI 2015". Akce se
kona dnes od 15 hodin u obecniho tfadu a mo-
hou se ji zi¢astnit viechny generace véetné mirné
hendikepovanych po silvestrovské zabavé.”

A co k tomu fika sam inicidtor akce Vladimir
Kluson mladsi?

Musim potvrdit, Ze z pfilivu kaprt a dochucenych
vano¢nich salatt jsem zacal trpét bfisni expanzi.
Proti demonstraci sily stravy je vhodné nasadit
zbraf z nejtvrdgich ... tedy béh. Vice nez 30 b&zcd
a bézkyn se seslo prvnilednovy den u Obecniho
(fadu v Dolnim Ujezdé, aby zatodili s vano¢nim
polehdvanim. BéZecka udalost, pldnovana do
pristich let jako tradice, probéhlais rozcvickou,
vedenou samotnym starostou, vyhradné v uli¢-
kach Dolniho Ujezda, ktery tedy hned prvni den
v roce stél za svym sloganem "Dolni Ujezd ZUE" 1!
Trasa probihala v délce 4 km. Na startu se sesli jak
borcive finskych kombinézach, tak bézciv re-
laxaénich oblecich, zkratka vsichni napfi¢ vaho-
vymi i vékovymi kategoriemi. Ze nepidi z cesty
doklad4ito, Ze pfedstartovni svaracek nebyl zaka-
zan, ale naopak doporucen. "

DOLNI UJEZD - LEDEN 2015




Z HISTORIE OBCE

Drzitelé a obyvatelé chalup
Chalupa €. 117 st. £.135 na Zavsi

V roce: Vymérar. 1788 196 ¢tv.saht luk
1787  JanderaFranc
1807  Jandirek Franc

1813,23 Jandirek Franc

1878  Svejdalan

1902 SvejdaJanvdovec+15.12.1926

1915 Svejdalansyn * 11.8. 1885, zemadélsky
délnik, manzelka Zofie * r.1894 na
Pohote, D&ti: Zofie *r. 1918 provdana
12.7.1941 za Krejzu Véclava z Visnar
Marie * r. 1924, provdana za Jana
Sotonu

1930  Krejza Vaclav

1946 Krejza Vaclav se srodinou piestéhoval na
Visiiary, dlouhd Iéta pracoval ve skladé
potravin p. Linka v Litomysli

1948  KralVaclav *17.11.1907 -tesafz ¢.311

koupil. Zboural obytnou ¢ast, zlstala
stodola avejménééni svétnicka
JJ. aZH.

Krejsovi Vdclav a Zofie se syny Véclavem * 1947 a
Zdertkem * 1947

Svejdova Zofie pfi sklizni sena

X - \ ..

¢p. 117 po zbourani obytné ¢asti

Z CINNOSTI KL OZIVENI HISTORIE V II. POLOLETI 2014

Od pocétku cervence byla ¢innost klubu zamétena
na zajisténi provozu Regionalniho muzea vesnice
a oSetfovéni daldich expondt. Soubézné probi-
hala stavebni Uprava podstaje od silnice, kde se
navazovalo na zemni préce po odkanalizovani
deitové a povrchové vody, odpad(i z WC muzea a
stavajiciho bytu. Dale byla zhotovena rampa pro
velké expondty a zaklady pro piistavbu k budouci
vystavnisini /viceucelova mistnost a WC/. Prace
provédéla pracovniskupina OU pod vedenim sta-
vebniho technika Lubose Jarede a Rudolfa Brychty.
Material od fy. Prima sponzorsky zajistilo mistni
Zemédeélské druzstvo /3térk, pisek, betonové
smésy, vodoinstalacni a elektroinstala¢ni material
/ZD ve vysicca 35 t. K¢, Prima nékolik t. K&/.

Na Krajské doZinky na Zamku v Pardubicich jsme
zapujcili vice drobnych i vétsich exponatt m.j.
fezéky na sldmu, stroj na zhotoven/ provazu ze
Zitné slamy atp.

Podobné jsme pomohlina Vanacénivystavé Stiedni
zemédelské skoly v Litomys3li.

Poskytli jsme dostupné informace a materily na
seminarni a bakalafské prace dvéma studenttim.

V muzeu do poloviny z4Ff pokracovala Vystava
k1. svétové valce s dokumentydor. 1917.

Vystava byla doplnéna spole¢nymi akcemis farou,
poboznosti u pamétnikd padlych se pfipomnély
obétivalky z jednotlivych vesnic kolatury. Do pro-
gramu na farské zahradé zajistil pfedseda klubu
ing. Tichy peceni a prodej komisérku, stielbu
zdéla p. BoZeje z Brna a druhou pfednéskou plk.
PhDr. Lub. Subrta v kostele k Blahote¢ni poledniho
Rakousko-uherského cisafe Karla .

Od 21.9. byla ve spolupréci s rodinou seniora
ajunioralana Cerného pfipravena vystava

p. 117 v zimé

k 65. vyro¢i vysvéceni knéze Frantitka Martina
Vicha z Jifikova. Vystava dokumentovala prabéh
jeho pastora¢ni ¢innosti. Kratce po jeho plisobeni
védu Petrind v Ceskych Bud&jovicich byl vr. 1953
zatlen a obvinén z vlastizrady za Udajnou pomoc
jednomu obcanu k emigraci. Po 7-mi letech préce
vTemném dole ve Rtyni, ve Valdicich a Mirové byl
pfiamnestiivr. 1960 propustén. Pracoval potom
jako zahradnik v komunélnich sluzbach v Ceskych
Budgjovicich.

Vr. 1967 byl s pomoci byvalého spoluvézné Josefa
Pavla, v té dobé ve funkci ministra vnitra opét
pfipustén k vykonu knézského povolani. Nastoupil
nafarnost Dobr3, malé vesnicky kolem byvalé stre-
dovékeé tvrzi v nadmofrské vyice nad 700 m, neda-
leko od Strakonic, lokalitou zndmou tvrdymi zima-
mi. Pfes mnohé zdravotni potiZe spravaval navic
jesté farnost Vacov a Cestice po dobu 40 let, ke
spokojenostiviech farnikd.

Vystava byla doplnéna kolekcisocialni fotografie
prof.Jindficha Streita, ,Lidé z Podlesi”, praveé
z okoli Dobrse. Fotografie zapuj¢il ing. arch. Ivo
Kraml, diky dlouhodobému pfatelstvis Janem
Cernym, ktery zde vykonaval jako fidi¢ nahradni
vojenskou sluzbu. Za pomoci p. Kramla se poda-
filo zajistit vystoupeni ,Posumavské dudacké
muziky", kterd zde vystoupila v kostele a sokolov-
né.

Clenové klubu se podileli na zajigténi sluzeb
v muzeu a na osetfovania restaurovani staré zema-
délské techniky, kterd bude vystavena pfi Mistrov-
stvirepubliky vorbé na podzimt.r.

K pokryti ndklad( jsme obdrZeli mimofadné grant
z Odboru kultury Pardubického kraje, za ktery sr-
decné dékujeme.

Bé&hem pololeti nam pfibyla fada dokument,
fotografii, bakalafska prace a dvé DVD ze Zivota
P.Fr.M. Vicha, DVD I. svétova vélka s komentafem
Alfréda Strejcka, publikace Josefa Havla rodaka
z Litomysle , Obéti pfedchéazi vitézstvi”, Josefa
Kloudy , Osik v I. svétové valce”, PhDr. Jana
Kapusty , Neuvéfitelna kauza Bohuslav Marting“,
Elisky Polanské/ve Vidlaté Sec¢i/,, Moje mila Ba-
runka” /o roding straZmistra Fr. Famfulika/.

Dale pfibyli:Trier- vykulovac - 2 rizné typy, dre-
véna lejta-voznice cca 15 hl, 2 rizné pluhy,
2 riizné plecky, fezacka na slamu a zelené krmeni,
fepdk - litinova kontrukce na dfevénych nohou,
original - nepouzita kameninova trouba, bfidli-
covd tabulka na psani,msz. mysliveckd trumpetka.
Vice rdznych textilii na stolovéni, satek- vifidk,
rtzné nadobi a dal3i drobnosti.

Dékujeme darctim, rodinam Cernych, Faitovych,
ing. Frantisku Stranikovi, p. Karlu Obselovi, Mgr.
Janu Kapustovi z Nachoda, p. Janu Matouskovi
z Litomy3le, rodiné Vichovych ze Sloupnice.
Zadlouhodaobou spolupraci dékujeme p. OldFichu
Kladivovi z Desné a Petru Nadvornikovi.
Zainiciativni zapojeni do préce v klubu d&kuji
p.ing Josefu Cejkovi za zajistovani dopravy pfi
presunech srojl a za vanocni stromeéeky, Radku
Faitovi, Toma3i Novackovi,Michalu Kabrhelovi,
Janu Jazovi, Josefu Hurychovi, Jifiné Hanzlovg,
BoZené Laznickové a Vojtéchu Zindulkovi a Jo-
sefu Tméjovi ze Sebranic.

Viem ¢lentm klubu a pfiznivctim Regionalniho
muzea vesnice pfejeme v novém roce hodné zdra-
vi, Stésti a spInéni viech préani

Za vybor klubu jednatel, Zdenék Holub
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Povidéni s Antoninem, Vérou a jejich dcerou lvou
Hejkrlikovymi o jejich sportovnim konicku - dalko-
vych pochodech, trailech a ultratrailech.

Jak jste se dostali k dalkovym pochodim?
Antonin: Nejprve sivysvétleme pojmy. Turisticky
pochod je ozna¢ovan pochod do 50 km, dalkovy
pochod je nad 50 km a extrémni pochod je okolo
100 km. J&jsem 3el svij prvni pochod vroce 1973
v dobé mého studia na vysokeé skole a byl to 50-ti
kilometrovy pochod Pardubice - LeZdky, ktery se
dnes bohuzel jiz nekona. V 80 letech jsem se tomu
vénoval vic, ale po svatbé jsem s pochody skondil.
Stavéli jsme domek a upravovali okoli a tim nebyl
¢as na pochody. S d&tmi jsme jezdili do Krkono3
atyjsme prochodili a projezdili na bézkach kifzem
krazem. Syn u? jako 3estilety zvlad| ujit 30 km.
V roce 2008 se dcera pfihlésila na svdj prvni dal-
kovy pochod (Lanskrounska kopa 60 km) a na-
sledné& po daléim dalkovém pochodu v roce 2009
(No¢nivystup na Snézku za vychodem slunce 50
km) vyhecovala mamku, at jde s ni padesatku -
Pochod krajem malift Vysociny. Tim jsme do toho
opétspadli.

Véra: Na tu svou prvni padesatku nikdy nezapo-
menu. Otekly mi nohy, boty zacaly tlacit tak, Ze mi
slezly nehty. Po vylécenijsem, na chozeni nezane-
viela. Libi se mi moc skvéla atmosféra pochodd,
setkani s bezvadnymi lidmi, v cili byva i zajimavy
doprovodny program. To se musi zaZit. Zacala
jsemtrénovatavroce 2011 sem absolvovala prvni
stovku.

Iva: Kopu jsem 8la tenkrat vic z hecu, nez s imys-
lem né&jakého sportovniho zazitku. Obycejné tri¢-
ko, kratasy a sanddly od stankovych prodejct.
Ano, bez ponozek. Na zadech obycejny batoh,
ktery se mnou piedtim absolvoval nékolik let 3ko-
ly, vn&m asi litrovou lahev s ¢ajem, chleba s més-
lem a vajickem, haslerky a plasténku. V cili jsem si
dlouho za tento ndpad nadavala a myslela, Zze uz
nikdy vice, jenze pak mi pfisla na konci Cervna
pozvanka na SnéZku. To uZ jsem piipravu nepod-
cenila a vyrazila v dva dny starejch pohorkéach,
krosni¢kou a v ni asi o chleba vic. Od té doby 3pe-
kuluju nad idedIni vybavou prakticky dodnes
aporfad to upfimné Feceno neniono.

Jak trénujete na dalkové pochody?
Véra: Jezdime denné do préce na kole atoza

ROZHOVOR - HEJKRLIKOVYCH ,,VYSLAPY"

kazdého pocasi. V ramci tréninku chodime krat3i
pochody tak do 60 km.

Iva: Ur¢ité to chce néjakou aktivitu délat, ale jak
jsem nedavno zjistila, tak tieba volejbal a fotbal
rekreaéné nestadi. Dfive jsme chodili o vikendu na
néjake kratsi akce do 50 km. Letos jsme si nékdy
od kvétna navic vloZili par krétkych zavodd v ramci
Iscarex pohdru. Ja osobné jsem navic par mésicd
vybihala kazdy den dvakrat, rdno 12 km a vecer 6-
10 km podle situace. Nyni ranni béh nahradilo
kolo do prace az prace, ale vecerni béh zlstava,
jen uz neni tak ostry, protoZe jsem v praci pofad na
nohéch a nékdy toho mivam natolik dost, Ze jdu
uz jen z povinnosti, protoZe se bojim, Ze kdyz vyne-
cham, tak se potom budu odhodlavat a vybéhy
odkladatinékolik dni a to samoziejmé ma vliv na
vykonnost a fyziologické procesy v téle.

Jaké vybaveni si musite na extrémni pochod
poridit?

Antonin: To je individudlni. Kazdému vyhovuje
néco jiného. Dobré kvalitni boty a ponoZzky to je
zaklad. Funkéni obleceni, kvalitni ¢elovku, lehké
trekové hole, bez kterych uz neudélam ani krok.
Samoziejmosti je i vhodny batoh, vétsinou kolem
10-151, max. do 20l, potom uz jsou batohy t&73f
a zbyte¢né velky. Nezbytny je i mobil. Vétsina déle
pouzivd i kompresninavleky, kompresni ponozky
nebo kompresnf podkolenky. D4 se sehnat i kom-
presni pradlo, véetné tricek. Navic kaZdy pochod
nebo zavod mé svou vlastni povinnou a doporuce-
nou vybavu, jako napf. lékarnicku nebo v zimé ne-
smeky. Ur¢ité se ale vyplati mit i navigaci, camel-
bag na piti a néjaké své obcerstveni a pochutiny.

Co je to camelbag?

Iva: To je vak na pitf (o rizném objemu), kterysi
neseme nazadechv batohu, z néhoZ pfes ramenni
popruh vede hadicka s naustkem, a kdyz se chcete
napit, nemusite nic sundavat, staci rty seviit naus-
tek a napit se. Da se ale i sehnat takové , udélat-
ko, které se d& nadroubovat na jakoukoli petla-
hev a mate to samé, ale bez vaku. Jedté k tomu
stravovani, nasi si v&tiinou pfipravi na pochod
né&jaké namazané housky a chleba, vezmou si ta-
tranky, ¢okolady, rozinky, ovoce, suseny ananas,
gumovy medvidky a dalsi. Ja jsem pfiznivec vyZivo-
vych aisportovnich produkt(, které mi dodavajf
potfebné Ziviny a energii. Nicméné po zkusenos-

tech i ja mam v batohu pfibalenou instantni po-
lévku a néjakou namazanou housku. V3ichni si
nosime s sebou hoicik proti kiecim. Na obcerstvo-
vacich stanicich byva ovoce, polévka, &aj, voda,
iontdk, kava, néjaka sladka susenka, ... Je to akce
od akce, ale stalo se ndm, Ze bylajen voda a iontak
nebo, e nebylo viibec nic. To pak nezbyva nic
jiného, nez voda ze studanek, potoka nebo zkusit
poprosit lidi v dédinach, pokud na nékoho nara-
zite nebo doufat, Ze pdjdete kolem obchodu nebo
hospody, pokud vlastni zdsoby dojdou. ProtoZe
bezjidla a piti daleko nedojdete.

Jak dlouho se jde takovy extrémni pochod?
Antonin: To je rlizné. Zélezi na trase, pocasi, na
momentalni kondici, psychické odolnosti a daldich
faktorech. Dam vam pfiklad. Ve dnech 20-22.9.
2013 jsem se zu&astnil 10. ro¢niku ultratrailu
. Przejsciedookola Kotliny Jeleniogorskiej” o délce
145 km s pfevysenim 5500m a limitem 48 hodin.
Trasa vedla pres Krkonose, hory Kaczawskie, Roda-
wy Janawickie a Jizerkami. Tato akce je narocna,
vyzadujici respekt a presto je o ni takovy zdjem, Ze
povoleny maximalni po¢et U¢astniki pochodu je
500 a tato kapacita byly vyprodana béhem 8
minut. Do cile do3lo 134 ucastnik(, co? je 25,4 %.
J& jsem tento obtizny ultratrail zdolal v ¢ase
36:14:59 hodin a obsadil jsem 26 misto. Velkym
tspéchem je pro mne letodni KrakonoSova 100,
kterou jsem zdolal v ¢ase 15:54:42 hodin. Ale
abych nemluvil jen o sobé i Véra s Ivou jsou velmi
Uspésné.

Véra: Uspéch? Uspéchem je, kdy? dojdete kazdou
akci, kterou cheete absolvovat. Je to ale ovlivnéno
mnoha faktory - nejdulezitéjsi je pocasi. Kdyz
vychazite do desté, nevésti to nic dobrého. Mate
totiZ hned zadélano na nemalé problémy - puchy-
fe. Nohy mate rozmacené, jako kdybyste prali v
ruce (varhanky). Av 40° C se skrébat nékde po
vyprahlych horach také neni nic prijemného. No
ale, abych tedy jmenovala: na prvnim misté je to jiz
4x absolvovand Beskydskd 7, 2x Hostynska 8, 2x
LH24 (24 hodin na Lysé hofe). To jsou akce, kde je
povinnost G¢astnit se v dvouclenném tymu - ja s
dcerou lvou. V lednu 2015 se na LH24 chystame
potfeti- no uvidime, co nds ¢eka do tfetice, na
pocasije to rok od roku horsi. Naposledy pry poci-
tové teplota dosahovala aZ -60°C !!! Z dalSich
Uspéch je to Lysohorsky Ctyflistek, Prazska 100
2014(130km), kterou jsme s lvou zdolévaly napo-
tieti. Avneposlednifadé je to 145 km dlouhy
ultratrail v Polsku a 50 km akce nepocitam, je to
takovy trénink na ty del3i.

Iva: Ja to beru trochu vic zdvodné, pfece jen na
vétinég akci poditaj ¢as, méte stanovené casové
limity, které kdyZ nestihnete, znamenaji pro vas
konec akce. Z toho divodu, kdy? to zacinka, m(zu
fict, e akce byla Gspésna. Ale mamka zapomnéla
zminit Horskou vyzvu, téZ zavod dvojic. Jinak je to
podobné jako u mamky. Kdybych méla jmenovat
jednotlivé Uspéchy, tak by to vydalo na dal3i &islo
novin. U kazdé akce si stanovim vlastni cil - vét3i-
nou dokoncit a navic v néjakém case. To se vétsi-
nou zadafi a ob&as do toho vleze néjaka pfekazka
a nevyjde to. Jsem rdda za desitku pod hodinu,
vylep&eni ¢ast na stalych akcich, preZiti MTB
zavodu horskych kol na 60 km, dokon¢eni kom-
pletniho Lysohorského ¢tyflistku, zlaty hattrick na
Beskydské 7, vylep3eni Vokolopriglu o téméf 20
minut. Za Uspéch povazujui11. misto v pchéru
Iscarexz celkovych 310 Zen v mé vékové kategorii
a64. misto z 539 Zen v celkovém hodnoceni bez
rozdilu véku. Uspéchem by mélo byt i dokondeni
EKUT (extremecombinationofultratrail), dohro-
mady 300 km ze dvou akci 170 a 130 km dlou-
hych. BohuZel vlastni chybou jsem se zde pfipra-
vila o celkové 3. misto v Zenské kategorii, takZze na
jedné strané radost z dokoncent, na druhé rozmr-
zelost z pokazené akce.
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Jak nebezpecné jsou takovéto pochody?
Véra: Na trase vas mlze potkat cokoli. Predevéim
to jsou puchyre, k tomu se mohou dostavit opru-
zeniny, odfend zada od batohu nebo od padu,
vymknuty kotnik, narusené koleno, sttevni potize,
bolest hlavy. Kazdy sport nese n&jak4 rizika, my se
musime co nejlépe pfipravit na pochod, abychom
se témto faktortm vyhnuli.

lva: V prvnitadé je nutné dodat, Ze viechny akce
jdeme navlastni nebezpeci, tedy e potadatel
nenese Zadnou odpovédnost. Alei pfesto jsou na
nékterych akcich k dispozici lékarnicky nebo o¥et-
fovatel na kontrolnich bodech, nebo Ze kviili ndm
maji pohotovost ¢lenové horské sluzby. Dokonce
na jedné akci asi 3 roky zpatky byl zdravotnfk sou-
¢asti startovniho pole zédvodnik(. Jsou i akce, kde
vas nejprve zdravotnik zkontroluje, nez vés pusti
do dal3i ¢asti zavodu. Jinak na kazdé akci hrozi
v podstaté to, co mamkajiz jmenovala - problémy
s kotnikem, kolenem, puchyte, svalové kiece,
svalové blokace a trhliny, bolesti hlavy, bfisni
a stfevni potize, odfeniny, opruzeniny, ale nejsou
vyjimky, kdy si zavodnici odndsiizlomeniny, otfesy
mozku, vzimé omrzliny a nacpak v Iété spaleniny,
Upal apod. Je to ¢isté jen o pFipravenosti, predvi-
davosti a sebekazni. Presto viechno alei smrt je
soucastitéchto akci, kdy jsou na viné riizna one-
mocnéni, o nichZ ani sdm zavodnik nevi.

Co je na pochodu nejtézsi?

Antonin: Cesta dom(. Obdivuji Véru, kterd ujde
stovku a skoro dvé noci nespi a pak sedne do auta
astastné nas doveze dom.

Iva: J& to vezmu po pofddku. Nékdy byva nejtéi
se viibec registrovat. Mnoho akci byva vyprodano
uZ béhem par minut. Jindy musite mit §tésti, aby
vas po spInénf pfi kvalifikaénich zavodech viibec
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do toho hlavniho zévodu vylosovali. KdyZ uz tohle
zvlddnete, je ¢as na pfipravu. Dilezité je udret si
zdravi. Protoze i oby¢ejné nachlazeni udéla ze
zavodu peklo. Potom doprava do mista startu -
pokud pfijedete pozdé a je odstartovano, mate
smulu a zévod pro vés konci. Nékdy oviem pfi-
mhouff odi a na trasu vas pusti, ale i s tou ¢asovou
ztratou od odstartovani. No, a kdy? u? méte ta-
kové §tésti, ze se vramci moZnosti ve zdravi dosta-
nete do cile, tak samozfejmé cesta zpét. Na vét-
Sinu akcf jezdime autem, je to pohodingjsia jak se
fika, auto to vechno uveze. Jenfidi¢ (mamka) to
ma téZ3i. Ale snazim se s ni drzet basu a neusnout
vedle ni a néjak ji cestou zpét zabavit. Zatim se miji
nepodafilo pfemluvit na stiidani. Nastésti jsou i
takové akce, Ze slavnostnivyhlagenije az v nedéli
amy se tedy mGZeme prospat a po vyhldsenijet.
Pfesto ale, kdyZ Fidite skoro nonstop 300 km, musi
rozchodit to. Kdy?Z se vam podafi pfivézt si z akce
pIné chodidlo puchyfa, nateklé nohy, opruzeni
vintimnich partiich a Unavu, Ze byste spali nejra-
déji cely den, je potfeba chodit, chodit, choditato
idedlné v tfetinové vzdalenosti skonéené akce.
Aplné nejhorai je nespat od patka 7 rano, jit
skoro 43 hodin, do postele se dostat o piilnoci z
nedéle na pondéli a v 5 rano v pondélivyrazit do
préce a fungovattamnaplno ...

Jak je tento vas extrémni konicek drahy?

Véra: Musime si platit startovné, které se pohy-
buje podle obtiZznosti a vybavenosti trasy od desi-
tek aZ po tisice korun. Doprava a piipadné ubyto-
vanina jednotlivych akcich také néco stoji, ale nej-
vic penéz investujeme do zajist&ni naseho vybave-
ni. Napfiklad boty, byt jsou sebelepif, ochodime
piblizné za rok. Celovky, batohy, hole, ponozky,

funkéni obleceni a strava také neni zadarmo, pies-
to nds to napliiuje pocitem, Ze jsme néco dokazali.
Iva: Myslim, Ze nejvice investujeme do vybaveni.
Rok od roku se na trhu objevuji kvalitn&jsi a po-
trebngjsivéci. Jsou zavody, kde je v povinné vy-
bavé i specifické obleceni. Kdysi jsem ¢etla, ze
kompletni zakladni vybaveni na cely rok v jedné
sadé, tzn. po jednom kusu od kaZdého vyjde aZ na
70 tisic. A jsou véci, které musite mit k dispozici ve
vicero kusech. J4 tfeba méam asi 8 parti bota 4
rizné velké battzky. Tim prodluzuju dobu opotfe-
beni, takZe boty kupuju tfeba jednou za dva roky.
I kdyZ letos jsem si pofidila troje nové.

Kolik km jste za rok usli?

Iva: Statistiku délam tak trochu jd. Za rok 2014,
kdy poitam i icast na poharovych zdvodech mi to
vychdzina 1648 km, ale kazdému se to bude tro-
chu lisit, protoze ne viechny akce jsme viichni tfi
$li. Nicméné i presto, Ze to vypadalo bidné, spous-
ta akci se vynechala, tak porad drime vzestupnou
tendenci. Nejspf3 i proto, ze kratéi akce jsme
nahradili témi del3imi. V roce 2013 to bylo 1308
km, vroce 2012 se ¢islo zastavilona 1267, vroce
2011 to bylojen lehce pfes tisic- 1019 avroce
2010 to mélok tisicovce hodné daleko - 692 km.
Drivéjsi dva roky nemd smysl ani zmiriovat.
Zavérem bych chtéla podékovat firmé Pondy K
(pro kterou testujeme velmi kvalitni ponozky,
kompresni navleky a podkolenky), psimu hotelu
Cedrik (starajici se o nasi labradorku, kdy? jsme na
zdvodech), Obecnimu Gfadu Dolni Ujezd (za
poskytnuti prostoru v Obecnich novinach) a v ne-
poslednitadé ctenarim, Ze docetli az sem. Pokud
by mél nékdo zajem se podrobnéji informovat o
téchto akcich a o tomto sportovnim odvétv, miize
napsat na e-mail lva.Hejkrlikova@seznam.cz

hory20{
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FOTBAL - ZHODNOCENI PODZIMU 2014

Piipravna €ast soutéze byla zahdjena tréninky v
poloviné srpna. Pfislibem a potéSenim pro trenéry
byla pocatecnisiroka tréninkova ucast az 25-ti
malych sportovcd. Mali fotbalisté do pfipravky
pfichazeji z fotbalové skoli¢ky, kde jiz od 3 let
dostavaji ty nejlepsi sportovni a pohybové zéklady.
Schazime se na pravidelné tréninkové jednotky 2x
tydné v pondéli a ve ¢tvrtek. Tréninkova pfiprava
byla podpofena pratelskymi utkanimis celky
Sebranic, Policky, Chocné, kde si zacinajici fotba-
listé vyzkou3eli své prvni fotbalové kricky. Uz jen
fotbalovy dres motivuje ,3punty” k velkému za-

MLADSI PRIPRAVKA

palu do hry a vyvolava ismév na tvafich jejich rodi-
¢d.

V podzimni okresnisoutéZi jsme odehréli 6 turnajd
se soupefi Cistd, Sebranice, Svitavy, Bystré. V cel-
kem 18 zapasech jsme dosahli 15 vitézstvi,
1 remizy a 2 porazek. Na hristi se celkem vystfidalo
16. hracd ve véku 6 aZ 8 let. BEhem podzimu kluci
vytvofili parddni fotbalovou partu, kterou pro-
ménili ve vyborné vykony. Rad bych vyzdvihl neje-
nom vysledky, ale i bojovnost a herni projev hraca,
na kterych je vidét pravidelnd a poctiva tréninkova
dochéazka. Ke stalym oporam tymu jako jsou: Flidr

STARSI PRIPRAVKA

Starsi pfipravka je letos poprvé spojena s Mora-
gicemi. Davodem je nedostatek hrac¢a. Ro¢nik
2004 zastupuje pouze Martin Tméj (z Choténova)
aroénik 2005 Jirka Vecefe, Ondra Svoboda a Lukas
Novotny. Nové vzniklé muzstvo se ze za¢atku tra-
pilo, ale postupné se sehravalo a zlepSovalo. Na
konci podzimni ¢ésti soutéZe uz prevazovaly
vitézné zdpasy. Tabulka se v této vékové kategorii
nevede, hraje se turnajové 3 nebo 4 druzstva podle
rozlosovani a kazdy turnaj se vyhlasuje samo-
statné. Viichni dostanou ceny, nékdy i medaile.

;
:
F;
;:

N&m se poved|o jeden turnaj vyhrat a tfikrat jsme
byli druzi. Celkem jsme odehrali 6 turnajt, v nich
14. zépas(, z toho 6 vitéznych, 1 remiza a 7 pora-
Zek a s celkovym skére 74:48. TakZe jsme nakonec
spokojeni a doufame, Ze na jafe navaZe-me na
Uspéchy z konce podzimu.

Nejlepsi stfelci: Vecefe 32, Novotny 12, Tméj 6,
Svoboda 5 a ve dvou turnajich nam pomohl Honza
Simek z ml. piipravky, ktery dal 11. gola.

Jirka Vecefe + Karel Svoboda

Pavel, Ropek Martin, Mokrej3 David, Simek Jan,
Kuta Pavel, Sigl Jan, Faltys Jachym pfibyli tito
bojovnici: Rovensky Jan, Havran Radek, Kulhanek
Adam, Kod¢i Vladimir, Rysan Tomas, Halamka
Marek, Rejman St&pén, Lenoch Jakub, Vosmek
Vojtéch.

Velké podékovéni patiiirodi¢tm za pravidelné
zajistovani dopravy na zapasy i tréninky. V této
vékové kategorii jsou podpora a zajem rodicd
velmi daleZité pro stély zapal a nad3eni z pohybu.

Za trenéry, Pavel Kuta a Frantisek Mokrej§

L i 77 7 7 L T GRlh AN
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STARSI ZAClI

Je konec roku 2014 a musime si pfiznat,
Ze tento rok pro starsi zaky nedopadl dobfe.
Se skdre 9:94 jsme skoncili na poslednim
11. misté s 0 body. Ma to nékolik pficin: pfe-
chod silného ro¢niku 99 do dorostu a to, ze
z rozhodnuti svazu (viechny krajské zakov-
ské soutéze byli slouceny do jedné, tak ze
nenizadné rozdéleni dle vykonosti), hrajeme
krajsky pfebor, na ktery momentalné nema-
mesilu. Alei pfes to véechno musim zhodno-
tit sezonu pozitivné. | pfes dlouho trvajici
§patné skore jsme s trenéry Petrem Vajrau-
chem a Jirkou Cejkou museli v dosti pfipa-
dech kluky pochvélit za jejich bojovnost a
podékovat za to, Ze jsme odchézeli ze hfisté
se vztyenou hlavou, ale kdyzZ se nedafi, tak
se nedafi. ey

Dale bych chté! )
podékovat hostujicim v
hracam ze Sebranic,
Morasic, Litomysle
arodi¢dm

za dopravu

hract na tréninky
azapasy.

Pavel Havlik
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FOTBAL - ZHODNOCENI PODZIMU 2014

Druzstvo mladsich zak( Sokola Dolni Ujezd se pro
soutéZnfirocnik 2014/2015 seilo poprvé na
tréninkové jednotce 4.8.2014. Pro podzimni
sezénu 2014 bylo k dispozici celkem 18. hra¢a a
hracek, jejichZ matefské oddily jsou Dolni Ujezd,
Horni Ujezd, Sebranice a Litomysl. V kadru byli
hraci Emanuel Hanyk, Jakub Nadvornik, Lukag
lirecek, David Drahos, Radek Ryian, Jan Pechanec,
Tomas Vokal, Zdenék Stancl, Oldfich Hana, Jifi
Kopecky, Jan Kopecky, Milan Halamka, Radek
Benes, Lukads Tméj, Filip Bostik, Vita Kuchta,
Dominik Smid a Béra Vrabcova.

Tréninky se konaly tfikrat tydné, z toho v pondélia
Ctvrtek na hristi v Dolnim Ujezdé a v Utery na hiisti
v Hornim Ujezdé. Celkem bylo pfipraveno 48
tréninkovych jednotek, kazd4 o délce 90 minut,
na kterych se podileli tfi trenéfi Michal Jirecek,
FrantiSek Doubek a Radek Ry3an. U¢ast hraca byla
velmi dobrd,vét3ina hract absolvovala vice jak 75
% jednotek. Velkou pochvalu za t¢ast na tréninku
zaslouzi brankar Emanuel Hanyk, ktery absolvoval
viechny tréninkové jednotky v prabéhu étyf
mésicl. Na konci prdzdnin 26.-27.8.2014 bylo
pfipraveno dvoudenni soustfedéni v prostorach
fotbalového aredlu Sokola Dolnf Ujezd.
Podzimnisezéna zacala pratelskym utk&nim
v Policce kde jsme zvitézili 3:1. Ostry start nasi
mlad3i Zaci v soutéZi krajského pieboru zaZili na
h¥isti Horniho Ujezdu 17.8.2014 proti muzstvu
Letohradu. Dale se utkali v tydennich cyklech s Usti
nad Orlici, Ceskou Tfebovou, Moravskou Tre-
bovou, Libchavami, Lanskrounem, Svitavami,

PREDVANOCNI CAS

MLADSI ZACI

Jablonnym nad Orlici, Litomysli, Poli¢kou, Ceskou
Trebovou, Ustinad Orlicia 2.10.2014 poslednim
kolem podzimni ¢4sti v chladném Letohradu. Pro
vetsi ¢ast muZstva se jednalo o prvni opravdové
zapasy s kvalitnimi soupefi. Hraci v soutézi shirali
predeviim zkusenosti s fotbalem na vy&3i soutézni
Urovni a vybojovali jeden bod s muZstvem
Jablonného nad Orlici. Obsadili po podzimni ¢asti
11. misto, pouhé tfi body za muZstvem Libchav
skonecnym skore13:76.

Jevelkd skoda, ze jsme nékteré vyrovnané zapasy
v Libchavéch, Litomysli, Letohradu, na domécim
hfisti s Letohradern, Polickou nebo Jablonnym nad
Orlici neuméli zvladnout aZ do konce 60-ti minut
hraci doby. V opa¢ném piipadé bychom na svém
kont& mélivice bod(i. Doufejme, Ze jarni ¢ast nam
pfinese s lep3icim se fotbalem i vét&f bodovou
radost.

Trenéri

Hornifada: Mila Halamka, trenér Radek Rysan, Kuba Nédvornik, Ofda Hana, Zdenda Stancl, Rida Rysan,

Honza Kopecky, trenér Michal Jirecek

Dolnifada: Jirka Kopecky, Luky Jire¢ek, Eman Hanyk, Honza Pechanec, David Drahog

~Posledni skolni dny X

pred vanoénimi prazdninami
probéhly v materské a zakladni skole
ve znameni zpivani koled,
at uz na obecnim uradé
nebo tzv. na schodech v Z$
a také ve sportovnim klani volejbalu ucéitelé

versus Zaci.

Bylo to krasné navozeni vanoéni atmosféry.”

o
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Farnost Dolni Ujezd
a KDU - €SL Dolni a Horni Ujezd poradaji

Trikralovy farni
ples

v sobotu 10. ledna 2015
v sokolovné v Dolnim Ujezdé

k tanci a poslechu hraje
taneéni orchestr COmbo 2

zajisténo tanecni vystoupeni a chutna tepla kuchyné
nékolik prekvapeni héhem vecera

vstupné 80 K¢
zacatek ve 20.00 hod
piedprodej vstupenek u €ernych, D.Ujezd 359

T. J. SOKOL Dolni Ujezd

‘-—g’

porada

SSOKOLSKT PLES

Sokolovna Dolni Ujezd
17.1. 2015 v 19.30 hodin

PROGRAM:
19.00 - 19.30 hodin- privitani slivovici a kytickou
20.00 hodin - vystoupeni nejmladsich sportovct T. J. SOKOL Dolni Ujezd
a slavnostni vyhlaseni nejlepsich sportovcl
22.00 hodin - pfedtanceni ,LAS CHICAS LATINO AMERICANAS"
23.30 hodin - vylosovani HLAVNICH CEN tomboly-losuji se vstupenky
24.00 hodin - Tradiéni pdlnoéni SOU

Hraje a zpiva - MEDIUM Il

Cena slosovatelné vstupenky — 100 K&
Predprodej vstupenek — Martin Nadvornik — Opravy motorovych vozidel - 6.00 - 16.00 hodin
Zajisténa je tepla kuchyné Karla Svobody a Stani Jireckové
Dalii bohata plesova tombola

Jundk - svaz skautl a skautek CR, stfedisko Dolnf Ujezd Vés zve na

L

S

Skautsky ples

Sokolovna Dolnf Ujezd
31. ledna 2015 od 20.00

Combo2
vstupné 70 K<

obderstveni zajisténo tombola

vstup ve spolecenském obledeni

Junék - svaz skautd a skautek CR,
stfedisko Dolni Ujezd
zve vsechny déti, rodice a prarodice na
DETSKY KARNEVAL
v nedéli 1.2.2015
od 14.30 hodin v sokolovné.
Vstupné dobrovolné.

SAINT-GOBAIN ADFORS CZ s.r.o.
Sokolovska 106 570 21 Litomy3| e Ceské republika
www.sg-adfors.com ¢ www.vertex.cz = www.saint-gobain.cz

Spoletnost SAINT-GOBAIN ADFORS CZ (plvodni nazev VERTEX) se zabyva se
vyrobou a zpracovanim sklenénych vidken. Firma je pfednim svétovym vyrobcem
miizkovych tkanin/perlinky.

ADFORS se neustdle rozviji. Nové technologie, novi klienti a nové trendy vytvéreji
jedinecné pfileZitosti v oblasti financi, lidskych zdrojd, prodeje a marketingu a
technologie.

Jsme stabilnim zaméstnavatelem v regionu. Nabizime dlouhodobé zaméstnani s
moZnosti profesniho rozvoje, price s novymi technologiemi.

Pokud sdilite nd% zépal pro feieni problém, se kterymi se potkate pouze v organizacich
na svétové Urovni, kontaktujte nds. Vidy se zajimdme o to, zda pravé vy muzete byt
vhodnym ¢lenem do naseho tymu.

Aktuéin& hleddme nové zaméstnance na technické pozice:
Chemik

Technik
Technolog
Konstruktér
Planovac vyroby

PoZadujeme:

«  S5/VS odpovidajictho sméru
*  Al—komunikativn( Grovel§

* Vrtah k regionu

V piipad& z4jmu kontaktujte persondinf oddélenf:
e-mail:

POZOR SOUTEZ O TABLET!!! _
CO JE TO PERLINKA A K CEMU 5L

Zaslete spravnou odpovéd na anna.metelko - m do 28.02.2015; znacka
SOUTEZ. Spravnou odpovéd a jméno vyherce najdete v bieznu 2015 na www.saint-gobain,cz

OBECNI NOVINY, noviny obce Dolni Ujezd u Litomysle. Viychazi 1x mésiéné. Vydava Obecni Gfad, 569 61 Dolni Ujezd, IC: 276598, telefon
461632822, e-mail: obec@dolniujezd.cz., www.dolniujezd.cz. Redaktofi: Zdenka Novackova, Jana Novackova, Martina Macéakova. Evido-
vano Ministerstvem kultury Ceskeé republiky pod éislem MK CR E 12027. Naklad 950 vytisk(. Bezplatné. Neprolo redakéni jazykovou Upra-
vou. Uzavérka pfistiho &isla 25. 1. 2015, vydani 7. 2. 2015. Graficka Uprava a tisk AP tiskarna Osik.




