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SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobeané z Ujezda, Jifikova a Vaclavek!

V Zivoté by mé nenapadlo, Ze v pozici starosty k Vam budu promlouvat v tako-
véto dobé a v takové situaci, kterou nyni vichni intenzivné prozivame. Situace
neni urcité lehka. Virus COVID - 19 nés viechny postavil do situace, kterou
si nikdo z nds pfed casem nedokdzal ani predstavit — uzaviené 3koly,
n&které obchody, restaurace, kostely, zrusené veskeré akce, omezena hro-
madné doprava, omezeny volny pohyb osob, atd. Z kaZzdého z nés se razem
stal , krizovy manazer”, ktery se snaZi fesit po svém tuto situaci a néjak se s ni
popasovat a vyrovnat. V3ichni se nyni musime vyrovnat s velkym a nutnym
omezenim nasi svobody a najednou si uvédomujeme, jak nam vie ,bézne”
chybi. Je ovéem nutné Fict, Ze pfijaté tvrdé opatfeni majf své opodstatnént
ajsou naprostou nutnostf k zviadnuti tohoto boje s neviditelnym soupefem.

Za sebe bych cht&l podékovat viem, kdo k této nelehké situaci pristupuje zod-
povédné a s ohleduplnostf k ostatnim. Neregistruji u nés porusovani nafizeni
nadf vlady. Dékuji kazdému, kdo se jakymkoliv zptisobem zapojil do pomoci
tém, kdo to potFebujl’. Je Véas mnoho, nejde viechny vyjmenovat, ale jste UZas-
ni. Jen kdyz si budeme navzajern poméhat, kdyZ budeme tahnout za jeden
provaz, jen kdy? budeme zodpovédni a ohleduplni k druhym a budeme dodr-
Yovat vie nafizené, tak to zvliadneme. D&kuji také kazdému, kdo se snazi zlep-
§it danou situaci tim, Ze se chové zodpovédné, pouzivé ochranné prostredky
a dodrzuje nafizena mimoradna opatfeni. Velké diky lékartim, zdravotnikdm,
policistam, vojaktim, hygienikam, lékarnikiim a viem, co zajidtuji sluzby lidem
nejen v nasi obdi, ale v celé nasi zemi.

Obec Dolni Ujezd se s velkym piispénim dobrovolnikl a darcd snazf pomoci
svym spoluobcantm, kteff to potfebujl. Poméhédme se zajisténim rousek,
s mistni charitou nabizime pomoc seniordm, nemocnym a lidem v nouzi se
zaji$ténim nakupd, vyzvednutim léka atd. tak, aby nemuseli chodit na rizikova
mista a mohli zlistat v bezpeéi svého domova. Proto znovu vyzyvam seniory,
nebojte se vyuzit této sluzby, je to hlavné pro vasi ochranu a pro vase bezpedi.
Déle jsme dle svych moznosti dodali ochranné a dezinfekéni pomdcky nasim
|ékaftim a do vydejny lék(, charité a také do viech provozoven, které v této
dobé u ns fungujf a poskytuiji sluzby nasim spoluobé¢antm. ProtoZe pro zvlad-
nutf této nelehké situace je nutné udrZet a chranit vsechny, jak se fika, ,,v prvni
linii*.

Cinnost UFadu byla dle nafizeni viady utlumena, ale fungujeme dal a jsou zajis-
tény viechny ¢innosti nutné pro chod obce. Dékuji viern zaméstnanctm obce
za pomoc se zvladanim této situace. Dle nafizeni a z ddvodu minimalizace
osobnich kontaktl jsou zkraceny tfedni hodiny pouze na pondéli a stfedu od
14:00 do 17:00, v3e po pfedchozi telefonické domluvé. Dale prosime pfi pla-
ceni mistnfch poplatkd a sto¢ného vyuZivat co nejvice bezhotovostni platby
(info o poplatcich uvadime v samostatném ¢lanku). Byl uzavien sbérny dvar.
Byl omezen vstup a rezim v DPS. Situaci sledujeme, fedime a viechna opatfeni

budou platnd po nezbytné nutnou dobu. Pokud budete kdokoliv potfebovat
s né¢im pomodi pii zvladani této situace, obratte se na nas. Zdmémé zde
v téchto novinach neuvadime momentdlng platnd mimofadna opatieni, pro-
toze Obecni noviny vychézeji zhruba tyden po svém vzniku a ted se nevi,
co bude v dobé vydani p\atlt a co ne. Tyto informace ale jisté v3ichni Cerpate
z médii. NejdtleZit&jsi véci se snazime hlasit v rozhlase, veskeré informace
najdete nawebu obce a miZete sledovat i nds Facebook.

Mili spoluobcané, ceka nas jesté dlouhd cestak , normalnimu
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Zivotu, musime

ale vydrzet a zdstat zodpovédni, k sobé ohleduplni a nepolevit. Prejl Vam
hodné zdravi a sil v této nelehké dobé. Spolecné to zvlddneme.
Milos Vrabec, starosta obce

INFORMACE PRO OBCANY - KORONAVIRUS

V souvislosti s koronavirem byla vytvofena nova linka: 1212, ktera slouzi jako
zakladni informacni linka a rozcestnik pro obéany. Linky 155 a 112 volejte
v piipadé vaznych zdravotnich problém &i ohroZeni Zivota.

Infolinka Poradny pro rodiny Pardubického kraje - slouzi jako psycholo-
gickd pomoc predeviim seniordm, ale i dalsim obcantm, kteff maji strach
a Uzkosti v souvislosti s potencialni nakazou koronavirem. Neslouzi jako kon-
taktnilinky v pfipadé podezieni na ndkazu koronavirem.

Kontaktnilinky:

Svitavy - 606 051 590 Usti nad Orlici - 733 522 278 www.poradnapardubice.cz
Krajska Linka davéry Usti nad Orlici - je schopna NONSTOP poskytovat
lidem okamzitou telefonickou pomoc v jakékoli obtizné Zivotni situaci na
telefonnim ¢isle 465 52 42 52, nebo na e-mailové adrese: napis@linkaduvery-
uo.cz. Linka dtvéry mtize byt prvni zachytnou pomoci pro ¢lovéka v jakékoliv
nesnadné chvili. Jeji wwhodou je snadnd dostupnost a anonymita.

INFOLINKA STATNIHO ZDRAVOTNIHO USTAVU

Telefon: 724 810 106, 725 191 367, 725 191 370- linka je v provozu nepfetrZité
INFOLINKA KRAJSKE HYGIENICKE STANICE PARDUBICKEHO KRAJE
Telefon: 602 730 251Linka je v provozu: v pracovni dny od 7:00 do 19:00
hodin/ovikendu od 9:00 do 19:00

Aktudlniinformace naleznete na:

www.vlada.cz, www.koronavirus.mzcr.cz, www.pardubickykraj.cz/korona-
virus, www.dolniujezd.cz

Obec Dolni Ujezd, ve spolupraci s Charitou Dolni Ujezd nabizi moz-
nost dovozu zékladnich potravin, hyglen\ckych potreb a lék( pro nase seniory
a obyvatele v nouzi. Dovoz si miZete domluvit telefonicky na Cisle
461631672 kazdy viedni den od 7 do 10 hodin. Dale nabizime spolucbéa-
naim, kteff majl problém se zajisténim rousky, aby se obratili v pracovni dny
vdopolednich hodinach telefonicky na obecni fad.




‘%\_’ IJ%{ LEKARSKA POHOTOVOST

v s
Spolelenskd kronika S el
p (8:00 hod. — 13:00 hod.)
V3em nasim spoluobc¢antm, ktefi oslavili sva jubilea, srde¢né blahoprejeme. :-bs:go;r:fw’:':f;llogického odd., tel. 461 655
55 let 84 let 319)
Klejch Radek Kratka Marie So 04.04. MUDr. Tislerova
Stranik Petr Ne 05.04. MUDr. Dejdarova
85 let P4 10.04. MUDr. Kadparova
65 let : : Zavrelova Ludmila So 11.04. MUDr. Novotna
Stanclova Stanislava Hurych Josef Ne 12.04. MUDr. Novotna
70 let Po 13.04. MUDr. Mikulecka
Havran Jaroslav 88 let So 18.04. MUDr. Novotna
Vomotilova Marie Ne 19.04. MUDr. Pfichystalova
75 let So 25.04. MUDr. Pasekova
Kovaf Josef Rozloudili jsme se: Ne 26.04. MUDr. Jindrova
20 let Lustykova Anna P&  1.05. MUDr. PFichkystaJové
y Vodehnal Lubomir So  2.05. MUDr. Pasekova
sggépg‘j’;ﬁda Cejkovd Emilie Ne  3.05. MUDr. Jindrova
83 let RSk Pohotovostni lékarny

Sedliska Marie (8:00 hod. - 13:00 hod.)
= A Jaros| =) : 13 ! -
- ol = So  4.04. lékarna U Andéla strazce
! \ Ne 5.04. Ustavni lékdrna

P4 10.04. |ékéarna U Andéla strazce
So 11.04, Iékarna Na Spitalku

Ne 12.04. Ustavnilékarna

Po 13.04. Iékarna Na Spitalku

So 18.04. lékarna U Nemocnice
Ne 19.04. Ustavni lékérna

So 25.04. lékédrna U Slunce

Ne 26.04. Ustavnilékarna

P&  1.05. Ustavnilékarna

So  2.05. lékarna U Andéla strazce
Ne  3.05. Ustavni lékérna

Stomatologicka pohotovost
(8:00 hod. = 11:00 hod.)
4.-05.04 MUDr. Ka3parova Leona,
Policka, Razova 195
(775 724 524)
10.04 MUDr. Sykorové Pavla,
Litomysl, Marianska 1137
(461 614 614)
11.-12.04. MUDr. Kossler Pavel,
Policka, Haskova 445
(461 724 369)
13.04. MDDr. Kotlarové Michaela Sarah,
Litomys3l, Maridnska 1137
(461614 614)
18. - 19.04. MUDr. Kralova Zdena,
Litomysl, DruZstevni 69

Dne 7. dubna 2020 uplyne 20 let, co nas navzdy Dne 20. kvétna 2020 uplyne jiz 20 let od umrti

opustil pan Cenék Romportl. naseho tatinka pana Josefa Flidra. (461 100 497)
Kdo jste ho znali, vénujte mu tichou vzpominku. Kdo jste ho znali, vénujte mu tichou vzpominku. 25. - 26.04. MUDr. Krpéiar Patrik,
) o o Litomysl, Nerudova 207
S laskou vzpominaji déti, vnoucata a ostatni S laskou avdécnostivzpominaji déti s rodinami. (461 619 670)
pfibuzni. 1.05. MDDr. Janouskova Karolina,

POPLATKY 2020 (731262 633)
02. - 03.05. MUDr. Kucerova Marta,

: ; , : ;v ; " . Policka, Smetanova 55
Z ddvodu mimoradnych opatfeni s cilem minimalizace osobnich kontaktd preferujeme (461 724 635)

pii placeni mistnich poplatkd asto¢ného bezhotovostniplatby.

V piipadé, ze nemate moznost bezhotovostni thrady, budeme tolerovat Uhradu az do
31.5.2020 bez sankéniho navyseni. Lékafska pohotovostni
Poplatek za svoz komunalniho odpadu ve vysi 650 K&/1 osobu a poplatek ze psa ve vysi = o

200 K& uhradte na Ucet obce ¢. 1283415349/0800. sluzba pro déti a dorost v

Variabilni symbol u komunainiho odpadu: Litomy3lské nemocnici je
0013371xxx pro DolniUjezd do odvolani zrusena! vV
0013372xxx pro Jifikov . - -
0013373xxx pro Vaclavky pfipadé potFeby
Variabilni symbol u poplatku ze psa: vyhledejte nejblizsi LSPP
001341 1xxx pro Dolni Ujezd g P
0013412xxx pro lifikov [:')I’O détia FlOfOSt: které
0013423xxx pro Vaclavky jsou ve Svitavské nebo
Symboly xxx znamenaji c¢islo popisné (daldi informace k bezhotovostnim platbdm Usteckoorlické nemocnici.

v bfeznovém cisle Obecnich novin).

Obecni urad Dolni Ujezd
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VYPIS ZPRAV Z RO CESKA VLAJKA OSLAVILA 100 LET

RO schvalila vyroéni zpravu o poskytovaniinformaciza rok 2019 (poskyto-  Ackoliv se Ceskoslovensko zrodilo 28. fijna 191 8, az do biezna 1920 nemélo
vani informaci podle zékona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném piistupu  vlastni statnf symboly. Dne 30. bfezna 1920 schvalil tehdejsi ceskoslovensky
kinformacim. parlament podobu viajky nového statu. Nase statni vlajka je i po sto letech
RO schvalila prodejni cenu dieva — aktualizaci ceniku. stale stejna. Ve ostatni se ménilo, pocinaje nazvem statu, pfes hranice, az po
RO projednala cenovou nabidku od firmy EMPESORT s.r.0., Zelezni¢niho  statnisymboly.

vojska 1472, 757 01 Valadské Mezifici na méfeni intenzity dopravy v obci
Dolni Ujezd.

RO schvalila novou (upravenou) cenovou nabidku na vypracovani PD —
pasportizace mistnich komunikaci.

RO po projednani studie na chodnik od Koruny k Chovateltm (u silnice
IIl. tifdy) a na zakladé doporuceni stavebni komise schvaluje pokracovani
v pfipravé projektové dokumentace pro uzemni fizenf jak na chodnik, tak
na opérnou zed v zatacce u odbocky do Malvafic.

RO projednala zpravu o vysledku prezkumu hospodaieni obce zarok 2019
provedeného Krajskym Ufadem Pardubického kraje. Pfi prezkoumani
hospodareni nebyly zjistény chyby a nedostatky.

RO projednala jednotlivé mozZnosti Upravy vstupu do prodejny COOP HB
v obci Dolni Ujezd a schvaluje realizaci varianty s najezdovou rampou.

RO projednala vysledek jednani hodnotici komise, ktera proved|a otevirani
obalek, posouzeni a hodnoceni nabidek u vefejné zakdzky v zakazce
malého rozsahu na stavebni prace ve smyslu zakona ¢ 134/2016 Sb.,
o vefejnych zakazkach, v platném znéni , Sportovni aredl Dolni Ujezd” pro
obec Dalni Ujezd.

RO jako zfizovatel jmenovala cleny konkursni komise, pfedsedu a tajem-
nika konkursni komise pro vybér na vedouci pracovni misto feditele/fedi-
telky Zakladni koly a matefské skoly Dolni Ujezd.

HODINA ZEME 2020

V sobotu 28. biezna 2020 se nase obec pfipojila k celosvétove akci Hodina Zemé 2020 zhasnutim osvétleni budovy Zakladni Skoly a matefské
gkoly Dolni Ujezd a osvétleni hibitova s kostelem. | pites leto3ni velmi tiZivou situaci se v R této akce zUcastnilo 124 obci, ve kterych zhaslo
vefejné osvétleni nebo rizné dominanty, dale pes 60 firem a daldich organizaci a také 800 jednotlivcd. Hodina Zemé je kazdorocni mezina-
rodni akce zavedend Svétovym fondem na ochranu pfirody (WWF), kterd ma za ukol zvysit povédomi o klimatickych zménach. Vice info
najdete nawww.veronica.cz/hodinazeme/.
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Z HISTORIE OBCE

Majitel a obyvatelé chalup
Chalupa ¢. 207, st.¢. 252 v Doleckach
V roce:

1789 Jlza Tomas

1807 Kodf Jan 20 let, manZelka Katefina 22 let
1813 Lustyk Véclav

1823 Kocilan

1839 Vomocil Franc 42 let

1841,54  Jlza Tomas + 6. 4. 1911, manZelka
Helena roz. Rubkova, déti Anna
*24. 2. 1891, provdana Flidrova
z¢. 61, Helena provdana za Frantiska
Jazu, kovéfe z & 88, Zofie nezletila.
K chalupé patfilo 2000 ¢tv. séht pole
2. a 3. tfidy, | jitro 4. tfidy a 140 ¢t.
saht lesa (celkem cca0,7 ha)

Soucasny stav chalupy ¢. p. 207

LECIVE HOUBY OD JARA DO ZIM

Houby lidé znali skute¢né od pradavna. Podle
objevl archeologti ve Svycarsku ¢ na Cukotce,
jedli houby jiz nasi predci pfed vice neZ tficeti
tisici lety. Nejstarsimi dochovanymi doklady, které
svéddi o vztahu clovéka k houbam jsou jeskynni
kresby z mladdi doby kamenné nalezené na
Cukotce. Historické ndlezy pravdépodobné ze
stfedni doby kamenné ukazuji na pouzivani plod-
nic hub k lé¢eni kmenu lidi, které Zili na nyn&jsim
Uzemi Danska. Ve vykopavkéch vedle v&ci pouzi-
vanych k lovu byly objeveny zbytky plodnic choro-
Sovité houby, které byly zfejmé pouZivany pro
zastaveni krvadceni. Rovnéz mumie ledového
muze Otziho, nalezend v Alpach a staré pat tisic
let, byl objeven pytlik se susenymi houbami, které
mozZna slouZily ke stejnému Gcelu.

Hub si povaZovali i stafi Rekové a Rimané. Recky
filozof Démokritos jako prvni popsal lé¢ivé tcinky
hub. Kromé toho se antika Zivé zajimala i o kuli-
narské vyuziti téchto plodt pfirody. Stfedovéci
ucenci nahliZeli na houby spise s odporem, a to
pfedevsim pro jejich nejasny plvod. Nikdo si neu-
mél vysvétlit, kde se houby vlastné berou.
Nerostly ze semen jako b&Zné plodiny a navic si
libovaly na vihkych a temnych mistech. AZ v dobé
renesance zacali lidé opét postupné zjistovat, ze
pfi petlivém vybéru mohou byt houby soucasti
mnoha vynikajicich jidel a z této doby také pocha-
zeji prvni evropské zaznamy o lécivych ucincich
nékterych druh.

Mezi odborniky nepanuje jednotny nazor, které
houby je mozno oznadit jako lé¢ivé a do jaké miry
je toto oznaceni spravné. Mnohé houby maji
pfiznivy vliv na lidské zdravi a mnohé jsou v asij-
skych zemich péstovény vyhradné pro lé¢ivé Gcin-
ky. Pro tyto houby se pouziva oznaceni lécivé
houby, i kdyZ to neni termin nejvhodnégjsi. Jsou to
houby, které pfiznivé plsobi na lidské zdravi
a majf posilujici U¢inky. Nékteré slouZi jako zdroj
pro vyrobu lékd, i kdyZ sami o sobé lécivy efekt
nevykazuji. Tézko si pfedstavime, Ze bychom jedli
kolonii plisni z rodu penicillium, tfeba vyrostlé na
starém kousku chleba s predstavou, Ze se zba-
vime néjaké infekce. Nebo Ze bychom lezli na

buk, tam sbirali plodnicky houby slizecky porcela-
nové, prikladali si je na ruce & nohy postizené
plisni v domnéni, Ze se lécime. Tato houba sice
produkuje mucidin, antioibiokum G¢inné prévé
na kozni plisné, ale v plodnici je ho zanedbatelné
mnoZstvi a houba je vytvafi pouze pfi hloubkové
kultivaci. A uz vibec si nelze predstavit, e by
nékdo v Zitném lanu vytrhaval z klast klerocia
namele, pojidal je v presv&dceni, Ze si vyléci
migrénu. To by se spi§ u ného projevila choroba
zvana Ohen Svatého Antonina, kterd mize koncit
odpadnutim konéetin a smrti.

Lécivé ucinky hub

Houby jsou nedilnou soucasti ekosystému, kde
mimo jiné zpFistupfiuji Ziviny a mineraly ostatnim
Zivocisnym druhdm. Obsahuji fadu jedinecnych
slouenin s prokazatelnymi lécivymi Géinky, které
se jinde v pffrodé nevyskytuji. Nejznaméjsi jsou
specifické polysacharidy, tzv. glukany, které akti-
vuji imunitni systém organismu, podporuji praci
bunék zodpovédnych za ni¢eni cizorodych zanétli-
vych organismd a virG a pohlcuji volné radikaly
snizujf hladiny cholesterolu a cukru v krvi a poma-
haji k regeneraci vnitfnich organd. Obsahuji také
fosfolipidy, které podporuji regeneracni a detoxi-
kacni funkci jater, fadu enzyma s antioxidacnimi
ucinky, které pomahaji detoxikovat organismus,
tlumfbolest, pGsobi proti alergiim, podporuji cévni
systém a maji i antiviroticky Ucinek. Lécebné
ucinky hub vyuziva i moderni medicina, napf. pfi
lécbé rakoviny, hepatitidy B, viru HIV, diabetu,
vysokého krevniho tlaku a samoziejmé pfi pfi-
pravé celé fady antibiotik.

K lécebnym uceltim doporucujeme pfipravit tyto
metody.

A) Susenf a praskovani — u vétdiny druht se jednd o
idedlni a nenaro¢nou pfipravu, kterou lehce zvlad-
neme v domdcich podminkach. Pfi suseni a pras-
kovani se zachovd maximum Gcinnych latek
a houby muizeme takto skladovat deldi dobu.
Houby nakrdjime na 2 az 3 mm tenké platky, polo-
Zime je na savy papir nebo sitovy rost. Nedoporu-
Cujeme pouZivat noviny, které pousti tiskarskou
¢ern. Pokud nemame jinou moZnost, miZeme

1886 Jbzovd Helenavdova+13.4.t.r.

189271901 Kysilka Josef, manZelka Helena, syn
Jan *23.6.1. 1894, Helena, Rozalie
Kysilka Jan, manZelka Zofie roz.
Jazova

Kysilka Jan 2. manzelka Marie Simo-
novd, dcera Marie *r. 1939, po
zakladnf kole absolvovala obchodnf
skolu a aZ do dlchodu pracovala
v Ceské pojistovné v Pardubicich
Kysilka Jan vstoupil do JZD s 2,7 ha
pole

Kadidlo Josef * r. 1936 se pfizenil
k dcefi Marii. Pochézel ze Stfiteze
z rodiny Josefa Kadidly *26. 9. 1903
ajehomanzelky Anny *27.6. 1904,

po zakladni skole absolvoval elektro-
technickou primyslovku a pracoval
jako technik v teplarng a elektrarné
v Pardubicich
Kysilkova Marie vdova + 21. 2. t. r.
Zet Kadidlo Josef s Marii roz. Kysilko-
vou uZivali chalupu jako rekrea¢ni
Frnkova Lenka chalupu koupila
ddiaZiH,

Oprava v ON 3 u ¢. 206, fotografie Jos. Simka
je zr. 1983 av textu r. 1930 nepatii déti Marie
aBozenka.

1920

1935

1958

1975

1985

2017

houby susit i v pooteviené troubé pfi teploté 50
az 60 st. C nebo v elektrické rychlosusi¢ce. Suché
houby uloZime do papirovych sackd a nechame
jesté nekolik tydnt doschnout. Dokonale vysu-
$ené houby rozdrtime v hmozdyfi nebo rozeme-
leme a hotowy prasek uzavieme do lahvicky.
Bé&Zna denni dévka takto pfipravenych hub je
jedna ¢ajova |Zicka rozpusténé v ¢aji Ci polévce.

B) Tinktura — k pfipravé tinktur potfebujeme cisty
40% lih. V mixéru rozmixujeme 500g su3enych
hub a 200 ml alkoholu na kasi. Smés vlijeme do 2|
zavafovaci sklenice, kterou postavime na 14 dni
na teplé misto. Poté kapalinu prefiltrujeme pres
kavovy filtr, zbytky kase opatrné vymackame
a tinkturu pinime do tmavych uzaviratelnych
sklenicek. V chladu vydrzi az dva roky. Standartni
davka je pul ¢ajové Izicky denné.

C) Tonika — pro wyrobu tonika potfebujeme 40g
susenych hub, které vloZzime do 200ml sklenice
a zalijeme jable¢nym ¢i vinnym octem aZ po okraj.
Nechame pét dni odstdt a poté pfecedime pies
kavovy filtr. Tonikum uchovavéme v lednici.
Standartni déavkovani je dvakrat denn& jedna
Cajova Izicka. Obvykle doba jedné terapie je 4 az
12 tydnc.

D) Caje — pfiprava asi nejsnazsim samolécebnym
postupem. Vrchovatou IZicku houbového prasku
prelijeme 1,5| vafici vody, zakryjeme a nechdme
15 minut louhovat. Pfecedime a vypijeme prvni
Salek. Zbytek caje dopfjime v prabéhu dne.

E) Vyluhy — Ctyfi polévkové lzice usuenych hub
podrtime a zalijeme jednim litrem studené vody.
V hrnci pak po dobu 60 minut opakované pfiva-
dime k varu a nakonec prefiltrujeme pres gazu.
Houby vratime do hrnce, pfilijeme vodu na
pvodni objem a 30 minut vaiime. Pfefiltrujeme a
pridame k prvnimu vyluhu. Jiz bez hub pfivedeme
opét k varu a na prudkém plameni vafime, dokud
nevznikne vazka kapalina. MUZe trvat i nékolik
hodin. Nechdme vychladnout a vyslednou hmotu
smfichdme s moukou. Vzniklym téstem plnime
Zelatinové kapsle. BéZnd davka je 2 kapsle denné.
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Nové postavena matefska skola se pro nas stala
sazermnim, kde détivzdélavame v prostfedi moder-
nich a nadstandardné vybavenych tid.

K détem pfistupujeme individualng, pfizplsobu-
jeme vzdélavanijejich zalibam a potfebam.

Kazdy den cvicime, hrajeme pohybové hry,
zafazujeme hudebni chvilky i vytvarné aktivity,
rozvijime predmatematické a pfedctenarské
dovednosti. D&ti maji také dostatek prostoru pro
spontanni hru, kterd je pro né v tomto véku velice
dilezita. Mimo jiné pravidelné provadime pre-
ventivni logopedickou pédi, ktera je zaméfena na
VEestranny rozvoj feci. V této oblasti Uzce spolu-
pracujeme se skolnilogopedkou.

MATERSKA SKOLA DOLNI UJEZD SE PREDSTAVUIJE

Predikolaky cileng pfipravujeme na vstup do
zakladni 2koly. Do vzdéldvaciho programu tfidy
zafazujeme angli¢tinu s Maxem a Metodu dob-
rého startu, ktera je vstupni etapou pro cteni
apsani.

Matefsk4 gkola pracuje s prvky pedagogiky Marie
Montessori. Jeji didaktické pomticky vzbuzuji
zvadavost a zajemn. Pomoci nich se déti pfirozené
uéi samostatnosti v uvazovani, logice a diky tomu
samy poznaji, pokud udélaji chybu. Stavaji se tak
vlastnimi uciteli.

Ridime se mottem: , Neotvirejme détem dvefe,
ale pomozme jim najit ten spravny klic, aby si je
dokézaly otevfit samy.”

Navétévujemne muzea, knihovny, jezdime na pla-
vecky wycvik, zafazujeme tematicky motivované
projektové dny (Brouckidda, karneval, apod.)
a spoustu daldich aktivit.

Pro déti a rodice pofadame razné akce — napf.
tvofivé dilnicky, besidky.

Pokud méte zajem pfihlasit vase dité do matefské
gkoly a zaroven se sezndmit s jejim prostiedim,
Zveme Vas na Stiedecni hratky, které se budou
konat v mateiské 3kole. Terminy budou upfes-
nény dle daldtho vyvoje epidemiologické situace.

Za kolektiv matei'ské Skoly
Paviina Bisova, zastupkyné MS

@
g g A
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Zdkladni $kola a materskd kola Dolni Ujezd

Zapis do materské Skoly

Zapis pro Skolni rok 2020/2021
se kond 13. 5. 2020 od 15:00 do 16:00 hodin

v budové MS.

K zdpisu s sebou vezméte ob&ansky prikaz, rodny list ditéte a

vyplnénou Zzddost o pFijeti potvrzenou lékarem.
Zddost si mlizete vyzvednout ve viech tFiddch matefské skoly.

Pro d&ti narozené od 1.9.2014 do 31.8.2015 je predSkolni vzdélavani povinné,

FOTBAL - ZIMNI SEZONA - MLADSI A STARSI PRIPRAVKA

Zimni pfipravu jsme zahdjili tréninkovymi jednot-
kami od pllky ledna, abychom se dostatedné
pfipravili na sérii halovych turnaj, které oba celky
¢ekaly. Kluci i holky v trénincich piikladné makali,
a tose pozitivné odrazilo v jednotlivyich utkanich.

Mladsi pfipravka absolvovala celkem 3 turnaje.
Prvni turnaj v domdcim prostiedr jsme v konku-
renci celkd z okolnich vesnic a mést jasné ovladli
a ziskali zlaté medaile. Na druhy halovy turnaj
jsme zajizdéli do Libchav, kde jsme maéli piileZitost
zméfit sfly s celky, se kterymi se bézné v krajské
soutéZi pfipravek nesetkdvame. Ve skupiné jsme
postupné porazili celky Srubli a Kostelce nad Orli-
ci. V semifindle jsme bohuZel vypadli na penalty
s muZstvem ze Solnice. V zapase o 3. misto s cel-
kem domadcich Libchav jsme byli ve viech fazich
zapasu lepim tymem a zaslouZené jsme zvitézili.
Nejlepsim stfelcem turnaje byl vyhlasen Oliver
Kluson. Posledni halovy turnaj jsme sehréli opét

v Dolni Ujezdu. Za tréninkovou pili a snahu se tre-
néfi rozhodli nominovat viechny hrace mladsi
pfipravky a vytvofit 2 domdci celky. V den zapasu
se ndm bohuZel seslo nékolik zdravotnich omluve-
nek, ale i bez absence téchto zkusenych hract se
nam dafilo hréat hezky fotbal. Kluci (i holky) ukazali,
Ze jejich nominace na turnaj byla zcela opravnéna
a doufame, Ze jim nalila do Zil dalsi chut do fotba-
lu. Tym ,, Zeleni” skoncil jen diky hordimu skdre
na druhém misté atym , ModFfi” na misté sestém.

Starsi pfipravka absolvovala svij prvni turmnaj
v Libchavach. Zde jsme narazili na Dolni Cermnou,
kterou jsme porazili jasné 7:0. Druhy soupef s Dob-
fikova ndm kladl vétsi odpor, ale i nad nim vitézime
4:0. Predposledni zapas proti Zamberku byl jiz
herné vyrovnany a rozhodla jedind branka
Jachyma Kuty o vitézstvi 1:0. Poslednim utkanfm
celého turnaje i naseho druZstva byl boj dvou
neporazenych tymd o celkového vitéze. Nagim

soupefem byli domdci, ktefi ukdzali vétsi hernf
vyzrélost a v utkani zaslouZené zvitézili. Krasné
druhé misto a cena pro nejlepiiho stielce turnaje,
kterym se stal se sedmi brankami Filip Janecky,
nam dodaly elan do dalsich tréninkd. Druhy turnaj
jsme poradali v hale nasizakladni skoly. Zucastnilo
se ho Sest tymd, kdy dva byly utvofeny z nasich
fad. K vidéni byly pramérné, dobré i wynikajici
zapasy, na které se bylo radost divat. Nase tymy
nakonec nedosahly na mety nejvy3si, ale jeliko?
jsme jejich silu rovnomérné rozdélili, tak jsme s tim
ani nepoditali. Je viak tfeba vyzdvihnout vykony
nasich chlapcti zejména ve vzajemném utkani.

Dékujemne kluk(m za pfedvedené wkony a dou-
fame, Ze se stejnou vervou budou pokracovat
ivtrénovani. Vice informaci a fotografii naleznete
nawebu: www.fotbal-du.cz

Trenéri
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74ci T.J. Sokola Dolni Ujezd zapocali svaji zimnf
pipravu tradicné v lednu po Sokolském plese.
Ke své pripravé wuzivali halu ZS Dolni Ujezd
v (tery a ¢ivrtek, kde se ve svych trénincich zaméfili
na fyzickou pfipravu, zlepseni motoriky a posilo-
vaci cviceni. Staréi Zaci svoji piipravu rozsiili i
o umélou travu v Litomysli. Ucast na trénincich byla
sluéna a doufejme, Ze pfiprava svoji Ulohu spinila.

Mlads #4ci se Ucastnili turnaje pofddaného
v dornacim prostredi v sobotu 28. 2. 2020. Nasim
hlavnim zémé&rem bylo postaveni dvou muZstev
s cllem maximalné rozloZit fyzickou zatéz na
véechny hréce muZstva.

Na turnaj se pfihlasila muistva z blizkého
i vzdaleného okoli. Pfijela ndm znama muzstva
z Horniho Ujezda, Bystrého a Bfezové nad Svita-
vou, ale | muZstva z usteckého okresu, ktera pro
nas byla zcela nezndméd tj. z Tatenic, Jehnédiha
aSemanina.

FOTBAL - ZIMNI PRIPRAVA - MLADSI A STARSI ZACI

Osm mugstev hralo nejnérocnéjsim, ale nej-
spravedlivéjgim systémem kazdy s kazdym. Cekal
nés maratdén 28 zapast po 11ti minutach. N&které
zapasy byly atraktivni s ndbojem, ddrazem i fotba-
lovosti. Vidéli jsme mnoho péknych akci a fotbalo-
vych momentd. Velmi nas pot&iilo, Ze obé nase
muZstva se prala o predni pozice. Obé muistva
neprohrala v celém turnaji zadny zapas. V konec-
ném pofadi obsadila prvnia ctvrté misto.
Koneénatabulka:

1. Dolni Ujezd modii— 17 bod{

2. Horni Ujezd—15 bodd

3. Biezova nad Svitavou— 14 bodu
4. DolniUjezd bily—8 bodu

5. Tatenice—8bodU

6. Jehnédi-6bodd

7. Bystré-5bodu

8. Semanin—1bod

Sestavy:
Dolni Ujezd modfif — Vojta Vosmek, Jan Havran,
Tomas Buchal, Stépan Rejman, Jakub Lenoch, Jan
Sigl, Ondre] Opiela, Vitek Dosedél - muzstvo
vturnaji vedla Bara Vrabcova
Dolni Ujezd bily — Filip Janecky, Filip Castek,
Radek Havran, Tomag Rysan, Jachym Kuta, Pavel
Flidr, Radim Zolf, Maté] Sejkora — muzstvo v tur-
naji ved| Petr Frank
Doufam, Ze se turnaj klukam libil a uZili si jej.
Dékuiji hracam starii ptipravky za doplnéni nasich
stav(l, | pro né to byla urcité hodnotna fotbalova
zkugenost a pozvanka do mladsich Zakd. Nam
turnaj spinil fyzicky test, tedy pfesné co jsme od
néj ocekavali a uzaviel obdobf fyzické pripravy.
Skvélé umisténi obou muzstev byl bonus k pfed-
vedenym vykontm. Zavérem chci podékovat
viem, ktefi nam turnaj pomohli organizovat.
Radek Rysan
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VALNA HROMADA T. J. SOKOL DOLNIi UJEZD

V patek 28. Unora 2020 ve veCernich hodindch
probé&hla jako kazdy rok Valnd hromada
T. J. Sokol Dolni Ujezd v nasi sokolovné za hojné
ucasti.

Po zahéjeni a uvitaniviech sokold, sokolek a pana
starosty obce Milose Vrabce byl schvélen pro-
gram Valné hromady. Byly pfedneseny a schva-
leny zpravy za minuly rok a stanoveny plény na
rok 2020. Stale sportujeme ve viech vékowych

Jak nakladat s odpadem v dobé
koronavirové pandemie

Bl DOMACNOSTI S NIE?IAKA?.ENYMI
OSOBAMI BEZ NARIZENYCH
KARANTENNICH OPATRENI:

* Nakladejte s komundinim odpadem jako obvykle.

« Tridte jako cbvykle do barevnych kontejnerd (pytld).

+ Smésny komunalni odpad odklddejte do éemych
kentejner(i (na mista k tomu uréend).

* Jednorazové ochranné pomdcky (roudky/respirato-
ry/rukavice) mizete po pouziti odkladat do smésné-
ho komunalniho odpadu. VZdy je ale pfedtim vioZte
do plastového obalu a nasledné jesté do dalsiho
plastového obalu, ktery pevné zavazete.

* Nikdy nedavejte zavazané pytle mimo ¢erné kontej-
nery. Chranite tak zdravi ,popeldfG*.

* Pred a po manipulaci s odpady si pokazdé umyijte
peclivé ruce mydlem a teplou vodou nebo pouzijte
dezinfekeni gel.

* Budte ohleduplni.

Pokud jste vytfidili nepotfebny materil uréeny na shémy dviir, s jeho odnosem &
odvozem vyckejte aZ do ukonéeni nouzového stavu a zakazu volného pohybu osob!

kategoriich, a to od predskoldkd po seniory. Fun-
guje volejbalovy, fotbalovy oddil a zdravotni cvice-
ni. Staréme se o nas majetek. Ocenili jsme nejlepsi
sportovci, popfali k Zivotnimu jubileu a nasledujici
den predali kyticku i nejstarsim sestram Marii Klu-
sofiové a Emilii Cejkové. Gratulovali jsme volejba-
lovému druzstvu Zen za Usp&snou reprezentaci
nasi jednoty SOKOL a Obce Dolni Ujezd. Volejba-
lovy oddil byl odménén v dubnu 2019 za své vice-

leté Uspéchy na Valné hromadé Vychodoceské
zupy v Pardubicich. Letos podtrhlo toto ocenéni
druhé misto v soutéZi SPORTOVEC ROKU 2019
regionu SVITAVSKA na vyhlaseniv Policce.
Velké diky patfi Obci Dolni Ujezd, viem nasim
sponzordm za podporu nasi ¢innosti v Dolnim
Ujezdu a viem ¢inovnikam, ktefi vénuji cinnosti
v Sokole svdij volny ¢as!

Vybor Sokola

E1 DOMACNOSTI S MINIMALNE JEDNOU
0SOBOU V POVINNE NARIZENE
KARANTENE:

* Odpady netfidte.

* VeSkery odpad (vCetné rousek, respiratordl, rukavic
a kapesniki) od osob v karanténg, u kterych neni
prokdzano onemocnéni COVID-19, ukladejte do
plastového pytle na odpady.

* Plastové pytle by mély mit minimaini tlougtku
0,2 mm. Po naplnéni (nejpozdéji viak do 24 hodin)
pytel pevné zavazte a na povrchu oetiste dezin-
fekénim prostredkem.

* Jsou-li pouZity pytle z tenéiho materidlu, je nutné
takové obaly zdvojit. Plastovy pytel proto viozte
jesté do druhého pytle a zavazte.

* Povrch vnéjsiho pytle o3etfete dezinfekéniim pro-
stredkem a zavdzany pytel a7 pak dejte do &emého
kontejneru na smésny komunaini odpad.

« Nikdy nenechaveijte odpad mimo sbérnou nadobu.
Chranite tak zdravi ,popelai(”.

* Pfed a po manipulaci s odpadky si pokazdé peclivé
umyjte ruce mydlem a teplou vodou nebo pouzijte
dezinfekéni gel.

* Budte ohleduplni.

Ministerstvo Zivotniho prostredi

DOMACNOSTI S POTVRZENOU NAKAZOU
NEMOCIi COVID-19:

+ Odpady netfidte.

* VeSkery odpad (véetné rousek, respirator, rukavic a ka-
pesnikd) od osob s prokdzanym onemocnénim
COVID-19 ukladejte do plastového pytle na odpady.

* Plastové pytle by mély mit minimalni tloustku 0,2 mm. Po
naplnéni (nejpozdéji viak do 24 hodin) pytel pevné zavazte
a na povrchu osetfete dezinfekénim prostredkem.

= Jsou-li pouzity pytle z tenétho materidlu, je tieba takove
obaly zdvojit. Plastovy pytel proto viozte jesté do druhého
pytle a zavazte.

* Povrch vngjsiho pytle odetiete dezinfekénim prostiedkem
a zavazany pytel az pak dejte do Gerného kontejneru na
smésny komundini odpad.

* Nikdy nenechdvejte odpad mimo sbérnou nadobu. Chrani-
te tak zdravi ,popelana*,

* Budte ohleduplini.

* Pred a po manipulaci s odpadky si pokazdé peélivé umyjte
ruce mydlem a teplou vodou nebo poutzifte dezinfekéni gel.

¢ Ukladani odpadu do shérné nadoby, svoz odpadu

a jeho konecné odstranéni by viak mélo vychazet z lo-

kalnich moznosti bezpeéného odstrafiovani smésného

komunalniho odpadu a minimalizace rizika pro pracov-
niky, ktefi nakladaji s odpady, ale i rizika pro ostatni
obé&any.

> OBCE V KARANTENE:

V tizemich nebo obcich, kde byla v disledku vyskytu onemocnéni
COVID-19 vyhlasena karanténa, je nutné prijmout opateni na zakladé
zhodnoceni rizik pro pracovniky svozovych firem i obyvatel.
Specificka opatreni pro tyto pfipady by mél stanovit mistné prislusny

tifad po konzultaci s organem ochrany vefejného zdravi (OOVZ)

a svozovymi firmami.
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