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SETKANI NA OBECNiM URADE

Ve ¢tvrtek 27. srpna 2020 se v zasedaci mistnosti
obecniho dfadu uskutecnilo setkdni zastupcl
obce s feditelem Zakladni skoly a materské skoly
Jitim Lnénickou u prilezitosti ukonceni jeho ¢in-
nosti ve funkci feditele Skoly.
Jiff Lnénicka pasobi na zdejsi skole nepretrzité jiz
od roku 1980, z toho v letech 1998 — 2002 zasta-
val funkci zastupce feditele a od roku 2002 vyko-
naval funkci feditele skoly. V obdobi, kdy ved|
skolu, probéhla v obci fada vyznamnych udalosti,
jako napf. Ucast v soutézich o Vesnici roku CR,
100. vyroc¢i od otevreni ,staré” skolni budovy,
1. setkdni rodakd a pratel obce a 850. vyroci od
prvni zminky o obci, ale z hlediska skoly prede-
vSim postupna kompletni rekonstrukce skolnich
budov, vcetné pristavby matefské Skoly a jeji
nasledné slouceni se ZS. Pfi Zadné z téchto akcf
nestala skola nikdy stranou, ale naopak na pru-
béhu vsech se vyznamné podilela a pfispéla tak
k jejich zddrnému pribéhu. S témér dvacetiletym
pusobenim ve funkci se tak Jifi Lnénicka zaradil
mezi Uspésné feditele, ktefi v minulosti vedli
zdejsi skolu.
Za dlouhodobé pUsobeni na mistniskole a zodpo-
védny vykon funkce feditele skoly, ale zejména
za vstficnost, obétavost a bezproblémové vedeni
skoly v dobé provadéni jeji rekonstrukce, byva-
|ému fediteli podékoval starosta obce Milos Vra-
bec, mistostarosta obce Stanislav Hladik a radni,
zodpovédny za skolstvi, Jaroslav Jiskra.

J.Cizinsky

VOLBY DO ZASTUPITELSTEV KRAJU 2020

V péatek 2. fijna a v sobotu 3. fijna se uskutecni
volby do zastupitelstev krajd.

Pravo volit do zastupitelstva kraje méa statni obcan
Ceské republiky, ktery alespori ve druhy den vo-
leb dosahl véku nejméné 18 let a je prihlasen
k trvalému pobytu v obci, kterd nalezi do uzem-
niho obvodu kraje.

Voli¢, ktery nebude hlasovat ve svém , domov-
ském” volebnim okrsku, mize na zakladé vyda-
ného voli¢ského priikazu hlasovat v kterémkoliv
volebnim okrsku, avsak pouze na Uzemi Pardu-
bického kraje. Voli¢ské prikazy vydavaji obecni
Ufady v misté trvalého pobytu volice. O vydani
voli¢ského priikazu moize voli¢ pozadat OSOBNE
po prokazani totoznosti prislusnym dokladem
nejpozdéji do stfedy 30. zafi do 16:00, nebo
PISEMNE (postou, prostfednictvim datové schra-
n-ky) nejpozdgji viak do pétku 25. zaf. Zadost
v listinné podobé musi byt opatfena uredné ové-
fenym podpisem volice.

Voli¢, ktery se ze zavaznych, zejména zdravotnich
dlvodd nemUzZe dostavit do volebni mistnosti,
mUze pozadat o to, aby mohl hlasovat mimo
volebni mistnost. V takovém pripadé navstivi
voli¢e volebni komise s prenosnou volebni
schrankou. Tato informace se nevztahuje na voli-
Ce, kterym byla nafizena karanténa v souvislosti
sCOVID 19.

Hlasovacf listky budou voli¢dm dodény do doméac-
nosti nejpozdéji v Utery 29. zafi 2020, ve dnech
voleb voli¢ tyto listky na pozadani obdrzi pfimo ve
volebni mistnosti.

Mistem konani voleb v obci Dolni Ujezd jsou
volebni mistnosti podle mista trvalého pobytu:
Volebni okrsek ¢. 1 (u¢ebna Zakladni skoly Dolni
Ujezd ¢p. 342) pro volice bydlici v téchto ¢astech
obce: sidlisté Borkov, Pribifioves, Zaves, Kabato-
ves, Dolecka, Pazucha.

Volebni okrsek €. 2 (u¢ebna Zakladni skoly Dolni
Ujezd ¢p. 342) pro volice bydlici v téchto ¢astech
obce, pfip. v téchto dislech popisnych: viechna
Cisla od prodejny Vecerka po levé strané vozovky k
Osiku, Rovinka, Zdérska strana, sidlisté u Trojice,
DPS, Malvafice, Praha, Jifikov, Véclavky a dale ¢p.
2,5,6,332,397,583,611, 625,666, 676.

Podle aktudlnich informaci z webovych stranek
Ministerstva vnitra (v dobé uzévérky prispévkd
do Obecni novin) se predpokladd, Ze osoby, jimz
naridila karanténu nebo izolaci krajska hygienicka
stanice nebo prakticky lékar a volicim umisténym
v zarizenich, ktera byla rozhodnutim krajské hygi-
enické stanice uzavrena, bude téZ umoznéno
hlasovani.

Pro tyto osoby budou zavedeny tfi moznosti
zvlastniho zplsobu hlasovani:

Hlasovani v drive-in volebni mistnosti z auto-
mobilu - tato volebni stanovisté budou zfizena
v kaZdém okresu. Stanovisté budou uzpUso-
bena pro prujezd motorového vozidla, jejich
vybaveni zajisti armada. Hlasovat mize volic ve
stredu ve volebnim tydnu od 7 do 15 hodlin.
Hlasovani v pobytovém zarizeni socialnich
sluzeb, které bylo uzavieno - pokud krajska
hygienicka stanice nahlasi uzavrena zarizeni na
svém Uzemi krajskému uradu, ten do nich vysle
specialni komisi pro hlasovéni. Hlasovat bude
mozné od Ctvrtka volebniho tydne od 7 hodin
do patku volebniho tydne do 18 hodin.
Hlasovani do zvldstni prenosné schranky -
pokud obcan v narizené karanténé ¢i izolaci
nemuze vyuzit drive-in hlasovani, mize do
Ctvrtka volebniho tydne do 20 hodin oznamit
krajskému uradu, Ze zada prijezd specialni
volebni komise v ochrannych prostredcich.
Tuto komisi budou tvofit clenové drive-in tymu
a prijedou s prenosnou schrankou za obcanem
domd. Hlasovani bude probihat od patku
volebniho dne od 7 hodin do soboty 14 hodin.

upresnény pred konanim voleb a zverejnény na
uredni desce a webovych strankach obce.

Obec DU



65 let
Koci Josef

70let
Simon Petr

80 let
Jandera Josef
Fait Vratislav

81let
Vopélkova Jaroslava

Spoletenska kronika

Vsem nasim spoluobcantm, ktefi oslavili sva jubilea, srde¢né blahoprejeme.

83let
Baarova RUzZena

84let
Klejchova Eva

V mésici srpnu
jsme se rozloucili s:
Erikou Klejchovou
Bozenou Bostikovou
Ludkem Marcikem

POZVANKA

na verejné zasedani
zastupitelstva obce,

které se kona 21. zaii 2020
od 18:00 hodin v sokolovné

Program jednani bude
vyvésen na Uredni
desce a na webovych
strankdach obce.

Zasedani bude probihat
dle aktualniho vyvoje situace
a dodrzovani hygienickych opatreni.

VYLET NEBUDE

V minulém ¢isle Obecnich novin
jsme Vam slibovaly informace
o chystaném vyleté.

Vzhledem k stéle
narUstajicimu poctu
nakaZenych koronavirem,
jsme se rozhodly letos vylet
neuskutecnit.

Dékujeme za pochopeni.
Novackova Zdena
Macakova Martina

VYPIS ZPRAV Z RADY OBCE

RO projednala aktuélniinformace k projektu
,Dolni Ujezd, protipovodnové ochrana”

RO projednala registraci akce a rozhodnutf
o poskytnuti dotace pro akci ,,Obnova kfizd
v Dolnim Ujezdé" od Ministerstva zemé&dél-
stvi

RO schvaluje Smlouvu o smlouvé budouci
o zfizenivécného bfemene a dohodu o umis-

téni stavby ¢. IV-12-2020548/SOBS VB/02

mezi obcia CEZ Distribuce, a.s.

e RO schvaluje R&mcovou smlouvu ¢. 12/7/20
vr 569/8 mezi obci a ista Ceska republika
s.r.o., na zpracovani osobnich udajd a roz-
Uctovani nakladl na teplo a vodu u objektu

Dolni Ujezd 497

RO schvaluje nabidku na studii dopravniho
feseni sidlisté Borkov od Ing. Michala Stresti-
ka, PCOPs.r.o.

LEKARSKA POHOTOVOST

Soboty, nedéle a svatky
(8:00hod.-13:00hod.)

LSPP - dospéli

(budova neurologického odd., tel. 461 655 319)

So 5.9. MUDr. Pfichystalova
Ne 6.9. MUDr.Dejdarova
So 12.9. MUDr.Ka3parova
Ne 13.9. MUDr.Jilek

So 19.9. MUDr.Tislerova

Ne 20.9. MUDr.Jilek

So 26.9. MUDr. Mikulecka
Ne 27.9. MUDr. Pasekova

Po 28.9. MUDr.Pasekova

LSPP-déti adorost
(budovaP, tel. 461 655 269)
So 5.9. MUDr.Svébova
Ne 6.9. MUDr.Filova
So 12.9. MUDr.Benova
Ne 13.9. MUDr. Cackova
So 19.9. MUDr. Hajkova
Ne 20.9. MUDr.Filova
So 26.9. MUDr. Kopecka
Ne 27.9. MUDr. Mares
Po 28.9. MUDr. Papouskova

Pohotovostnilékarny
(8:00 hod. - 13:00 hod.)

So 5.9. lékadrnaUNemocnice
Ne 6.9. Ustavnilékdrna

So 12.9. lékarnaU Slunce

Ne 13.9. Ustavnilékarna

So 19.9. lékadrna U Andélastrazce
Ne 20.9. Ustavnilékérna

So 26.9. lékarnaNa Spitalku

Ne 27.9. Ustavnilékérna

Po 28.9. Ustavnilékérna

Stomatologicka pohotovost

(8:00hod.-11:00 hod.)

5.-6.9. MDDr. Kotlarova Michaela Sarah,
Litomysl, Marianska 1137
(461614614)

12.-13.9. MUDr. Kralové Zdena, Litomysl,
Druzstevni69 (461 100497)

19.-20.9. MUDr. Krpciar Patrik, Litomysl,
Nerudova 207 (461619670)

26.-27.9. MDDr. Janouskova Karolina,
Policka, Smetanova 55 (731 262633)

28.9. MUDr. Kucerovéa Marta, Policka,
Smetanova 55 (461724 635)

340. VYROCI POVSTANI SELSKEHO LIDU NA LITOMYSLSKU

A Z dlvodu vieobecné zndmych neprobéhne letos
: v nasi obci jako jindy tradi¢ni velkd oslava tohoto vyroci.
Vyznamnou historickou udalost si viak ve skromnéjsi
podobé preci jen pfipomeneme, a to
setkanim u pamatniku Lukase Pakosty
pfed budovou zakladni skoly

v nedéli 20. zafi 2020 v 15:30 hodin

Na kratky pietni akt navaze tradi¢ni vystoupeni
dechové hudby DOLNOVANKA (cca od 16:00).
V prabéhu akce bude mozno shlédnout mini vystavku
fotografii a materidlt souvisejicich s vyroc¢im.

Pripraveno bude obcerstveni.

e e

Obec Dolni Ujezd + Klub oziveni historie MLD
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VYSTAVBA NOVEHO HRISTE JE DOKONCENA

Vystavba nového skolniho hristé je Gspésné ukoncena a nds novy sportovni
aredl je pripraven slouzit potfebam skoly, spolkdim i vefejnosti. V soucasné
dobé se jiz jen doladuji provozni a organizacni zélezitosti (spravcovstvi, idrz-  kdim, sportovctim a dalSim uzivatelim nového sportovniho arealu prejeme, at
ba, pronajimani, atd.) a chysta se instalace osvétleni. Realizaci vystavby hfisté  se jim na hfisti dobre sportuje a prozivaji pfi tom hodné krasnych zazitkd bez
provedla firma PHILIPP SPORTOVNI TRAVNIKY a.s. Nase nové hiisté bude  jakékoliv 4jmy na zdravi. Obec DU

slavnostné otevfeno a predano do uzivani Zakladni Skole a matefské Skole
DolniUjezd dne 10.9. 2020 v rdmci turnaje BAMBINI CUP. VSem nasim skola-

R

A -
BAMBINI CUP
(A 14 ,

*;J/
KDY:
Ctvrtek 10.9.2020 od 8:30 hodin

KDE' T.J.Sokol Dolnf Ujezd porada
, o . 2. ROCNIK NOC SOKOLOVEN
na novém hristi u Zakladni skoly 11.9.- 12. 9. 2020

a materskeé §kOIV Dolni UjeZd sraz v patek 11. 9. v 16:30 pred sokolovnou

Zveme vsechny holky a kluky na sokolské radénf
s pfespanim v nasi sokolovné Dolni Ujezd
S sebou: sportovni obleceni a obuv do sokolovny (i ven),
spacak, polstarek, pfipadné plysacka, néco v ¢em budu spét,
hrnicek a dobrou néladu!

Zakladni Skola a matefska Skola
Dolni Ujezd

Info pro rodice
Déti prosim nahlasit do stfedy 9. 9.

na e-mail martasek001@seznam.cz nebo telefonicky 607 065 564
== MDA raduwicy -
FOTBAL = kraj Tésime se na Vas!!!

DOLNI OJEZD Martina, Jana, Petr, Kacka, Domca

ukonceni akce v sobotu 12. 9. v dopolednich hodinach

Turnaj se kona pod zastitou Mgr. Hany §tépénové, INFORMACE 0 VSECH ZUCASTNENYCH SOKOLOVNACH NA WEBU WWW.SOKOL.EU
radni pro sport a kulturu Pardubického kraje

Wps GesAS O entaronn irasr)
PODEKOVANI

V patek 28. 8. 2020 doslo k poruse a zahoteni vysousece vlhkosti ve sklepnim prostoru sokolovny,
kde méa uc¢ebnu Vytvarné studio Dolni Ujezd.
Diky pozornosti malifd pana Vaclava Renzy a jeho kolegt a rychlému
a ucinnému zasahu vyjezdové jednotky SDH Dolni Ujezd a hasi¢t jednotek Litomysl, Vidlata Se¢ a Budislav nevznikla velka skoda.
Dékujeme.
Vybor Télocvicné jednoty SOKOL Dolni Ujezd

DOLNI UJEZD - ZARI 2020



DOLNI UJEZD, BORKOV - KANALIZACE

V nasi obci byla v roce 2011 az 2015 vybudovana souvisla kanalizac¢ni sit
a centrélni Cistirna odpadnich vod. Do této kanaliza¢ni sité byl zapojen
iv 90. letech zbudovany udolni kanaliza¢ni sbérac (paterni stoka) od hospody
.U feky” po mostek pres reku v Borkovském udoli a napojena i stavajici
kanaliza¢ni sit sidlisté Borkov, ktera vznikla historicky s vystavbou tohoto
sidlisté, s odvodem predcisténych odpadnich vod a vod destovych do feky
Desnd. Tim byla ddna moZnost napojeni se na kanaliza¢ni sit témér vsem
objektlm v nasi obci.

Protoze jiz zminéné historické kanalizace na sidlisti Borkov a udolni
kanalizacni sbérac jsou za horizontem své Zivotnosti a nesplfiuji technické
a funk¢ni pozadavky, zastupitelstvo obce rozhodlo o rekonstrukci téchto ¢asti
stokové sité. Pfredmétem projektu je déle i dobudovani dvou stok pro moznost
odkanalizovanilokality Kolomaznice a spodni ¢asti sidlisté Borkov.

V soucasné dobé je jiz vysoutézen zhotovitel stavby. Je jim firma PROFISTAV
Litomysl, a.s. ProtoZe se jednd o rozséhlou stavbu finan¢né néaro¢nou (bez
mala 26 000 000 K¢ bez DPH), byla rozdélena na 4 etapy do Ctyr let. Prvni
etapa resi vyménu ¢asti stavajiciho udolniho sbérace od fotbalovych hrist po
odboc¢ku kanalizace pod toc¢nou Borkov. Zarover Fesi i vystavbu nové
kanaliza¢ni vétve pro odkanalizovani spodnich péti rodinnych domka sidlisté
Borkov. Stavenisté je preddno a préce jiz byly zahdjeny. Ukonceni této prvni
etapy se predpoklada do konce listopadu.

Druhé etapa bude nasledovat v pfistim roce. Zajisti moznost odkanalizovani
Sesti rodinnym domklm v lokalité Kolomaznice a zahdji rekonstrukci
kanaliza¢nich stok na sidlisti Borkov. Nasledovat v dalich dvou letech budou
etapy treti a Ctvrtd, které se pIné vénuji rekonstrukci kanaliza¢nich stok na
sidlisti Borkov.

Jelikoz se prvni etapa tyka hlavné Borkovského udoli, které je hojné vyuzivané
k prochazkam, vénujte prosim zvySenou pozornost pfi prachodu kolem
stavenisté. Prostor stavenisté bude realiza¢ni firmou vzdy fadné oznacen
azabezpecen.

Rekonstrukce kanalizacnisité na sidlisti Borkov s sebou ponese i dalsi stavebni
prace. Bude provedena rekonstrukce vefejného osvétleni a kompletné budou

ETAPY REKONSTRUCE KANALIZACE - BORKOV

2020 + Kolomatnice 2021 2022 2023

predélany komunikace s chodniky. V soucasné dobé probihaji diskuse
ohledné provedeni komunikaci. Soucasny stav ,obytnd zéna” omezuje
rychlost, ale znemoziiuje legaini parkovani na komunikaci. Nové feseni ma
zabezpecit dostatecny pocet mist pro parkovani, bezpec¢nost chodcd, sitkové
poméry pro prdjezd vozidel IZS, zejména velkych vozidel hasict.

Obec DU

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI JE NEDILNOU SOUCASTI
ZAJMU OBCE DOLNI UJEZD

CERTIFIKAT

ENVIRONMENTALNIHO VYUCTOVANI
Dolni Ujezd

ZA ROK 2019 JSTE VYTRIDILI 1 686,00 kg A TIM USPORILI:

30,81 MWh
elektrické energie

116,25 kg

50, ekv. = snileni

1,12t

primarnich surovin

99,17 m?

vody**

3,15t
€Oy ekv. = 9
sklenikovich plyni

niteni produkce

okyselovani prostiedi

QIO

1334, 16 wprchovanich

(5 asekol

V lonském roce obcané nasi obce odevzdali k recyklaci
1686 kg vyslouzilych elektrozafizeni

Elektrospotiebice obsahuji spoustu materiald pochazejicich
z neobnovitelnych zdrojud, jejichz tézbou je zatéZzovano Zivotni
prostiedi. Vyznamnou ulevu pfinasi vsak spravna recyklace téchto
vyrobku. Obcané nasi obce jsou si védomi vyznamnosti tfidéni elektra
a poctivé vyuzivaji k jejich odevzdavani sbérny dvir. Pravé diky
environmentalnimu vyuctovani zpracovanému kolektivnim
systémem ASEKOL mame k dispozici presné hodnoty, které urcuji,
jakym rozsahem nase spolecnost prispéla ke zdravému Zivotnimu
prostredi. Spotreba elektrické energie, primarni suroviny, ropa, voda,
okyselovani prostiedi a produkce sklenikovych plyna, zde vsude diky
zodpovédné recyklaci vznikaji ispory.

Z certifikdtu environmentélniho vyuctovani, ktery vycisluje pfinos zpétného
odbéru k ochrané pfirody, vyplyva, Zze obcané nasi obce v loriském roce
vytridili elektrozarizeni, kterd usetrila 30,81 MWh elektriny, 2724,88 litrC
ropy, 99,17 m3 vody a 1,12 tun priméarnich surovin. Navic jsme snizili emise

sklenikovych plynt CO2 ekv. 0 3,15 tun a produkci SO2 ekv., ktery zapficifiuje
okyselovani prostredio 116,25 kg.

Ze kazdy kus vytfidéného elektra se pocita, nam ukazuje napfiklad jiz
100 vytiidénych mobilnich telefon(, které uspofi 2 340 | pitné vody, coz by
naplnilo celou cisternu. A za 500 kg vytfidénych elektrospotfebicl se usetfi
ropa, kterd by stacila na vyrobu benzinu pro cestu autem z Prahy do Dubaje.
Vsem, kterym neni pfiroda lhostejnd a tfidénim elektrozafizeni pozitivné
prispivaji k ochrané zivotniho prostredi, patfi obrovsky dik.

Environmentalni vyuctovani je vypocitdvano pomoci studie Zivotniho cyklu
vyrobku (tzv. LCA - Life Cycle Assessment), kterd vypovida o dopadech vyroby
a recyklace jednotlivych elektrozafizeni na zivotni prostredi. Konec¢na bilance
vyznéla pro zpétny odbér elektrozafizeni jednoznacné pozitivné, a to ve vsech
aspektech. V potaz je brano viech 6 skupin elektrospotrebicd, jejichz zpétny
odbér kolektivni systém ASEKOL zajistuje.

Obec DU + ASEKOL a.s.

DOLNIUJEZD - ZARI2020



VZDELAVACI DNY NA zS

V terminech 17.-20.8 a 24.-27. 8. probéhly na
75 Vzdélavaci dny pro déti prvniho stupné. Tento
projekt vznikl za ucelem smysluplného traveni
volného ¢asu o prazdninach. Ucast ditéte, veskery
program a stravovani bylo plné hrazené
z Asociace skolnich sportovnich klubd. Prvni
tyden se zUcastnilo 27 déti. Tym mladsich déti
nesl nazev Krabici. Tym vedly Martina Faitova
a Jitka Heinischova. Tym starsich déti se poj-
menoval Sportovci. Lektofi tymu Sportovcl byli
Petr Frank a Stépanka Laznickova. Ve druhém
terminu byla uz pouze jedna skupina, a to 15 déti.
Tym nesl ndzev Lisky. Zdzemi nam poskytla Skolni
druzina a 4. tfida. Na vyborné obédy jsme chodili
do skolni jidelny. Outfit lektor( jsme mohli sladit
diky sponzorskému daru z firmy Extrifit.
Dékujeme za zafiva tricka, ve kterych nds déti na
vyletech neprehlédly.

ez -

N&s program se skladal z blokd vzdélavacich
aktivit a sportovnich aktivit. Rano jsme si museli
pfivstat, schéazeli jsme se nejpozdéji v 7 hod.
Dopoledne jsme travili na vyletech. Protahli jsme
svaly v lanovém centru v Osiku, kde si déti
vyzkousely, jak jsou na tom s rovnovéhou. Déti
velice bavil fotbalgolf. Navstivili jsme také
bowling. Ten nebyl pro kazdé dité tak lehky, uz
kvuli vaze bowlingovych kouli. Za kulturou jsme
vyrazili na prohlidku na zédmek v Litomysli a do
Portmonea Josefa Vachala. V bludisti jsme hledali
kody pro otevieni tajné komnaty. Krasny vyhled
na Zémecké navrdi jsme si vychutnali z Cervené
véze. Na Deskohrani v knihovné v Litomysli jsme
si osvojili pravidla nejriznéjsich her. Zasportovali
jsme si na fotbalovém hristi pri Olympijském dni.
Déti v tymech plnily jak sportovni tkoly, tak muse-
ly déat hlavy dohromady pfi vymysleni bésnicek

a tvofeni plakatt. Usili a napaditost déti byla
ocenéna medailemi a diplomy. Odpoledne jsme
travili prevazné sportovnimi aktivitami. Na
hfistich jsme hrali hry. Diky hezkému pocasi jsme
mohli nékolikrat navstivit mistni koupalisté.
Spole¢nymi silami jsme pfipravili palacinky,
zeleninové a ovocné salaty. Priprava déti velice
bavila a na vysledku tvofeni jsme si moc
pochutnali.
Vzdélavaci dny nam utekly az moc rychle.
Doufdme, Ze se détem spolecné chvile libily, Ze si
odnesly spoustu novych zazitkG a pratelstvi.
Asnad jsme i splnili zdmér vzniku tohoto projektu
a déti budou mit hezké vzpominky na zakoncenf
prazdnin.
Martina Faitova, Jitka Heinischova,
Stépanka Laznickova, Petr Frank

BRI
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Z HISTORIE OBCE

Majitelé a obyvatelé chalup v Dolnim

Ujezdé

Chalupa¢. 212, st. €. 250 v Doleckach

Vroce:

1807  Zitkova Rozélie vdova 57 let, syn Vaclav
19, Jakub 14, sestra Anna 69 let

1813,23 Zitko Vaclav

1850  Zitko Véclav, KociJan

1880 Kod¢i Jan, 2. bfezna chalupa vyhotela
a postupné znova postavena

1900 Koci Tomas synovec chalupu prevzal

1955 Koci Antonin * r.1913, synovec Tomase
chalupu prevzal, pracoval v JZD a na
pile, manzelka Bozena *r.1920 roz. Pac-
likova z ¢.191, pracovala v JZD v rostlinné
vyrobé. Déti: Antonin * r.1946 elektrikar
+1.2015, Stanislav *r.1947 truhlaf, Jaro-
slav *r.1951 zednik, Josef * r.1955 zed-
nik, Ludmila *r.1959, Ing. absolvovala
obor sadafstvi, vinafstvi VSZ v Lednici na
Moravé

1978 Koci Josef, syn Josefa chalupu prevzal,
manzelka Marta *r.1957 roz. Glose-
rova z Osika, zahradnice

1980 Na zahradé postavili novy RD z ¢. 492
Vtomtor.zemrel déda Antonin

1989  Vtomtor.zemfrela babicka Bozena

Rodina Kocich vr. 1967

JJ. aZH.

BoZena Kocivr. 1967

Antonin Kocivr. 1967 Cp. 492 soucasny stav

DOLNIUJEZD - ZARI2020 6



- AKTIVIT CVICENT PRO ZENY S MAJKOU

Kde: télocvi¢na skoly
Kdy: kazdé pondéli - od 21. 9. 2020
Cas: 19 - 20 hodin
S sebou: piti, podlozka, svihadlo, rucnik
Vstupné: clenky Sokola 30 K¢, ostatni 50 K¢

LECIVE HOUBY OD JARA DO zIMY

Vaclavka obecna

Je jednim z mnoha druht vaclavek. U nés ji nacha-
zime od srpna do fijna na zivych i odumrelych
kmenech a parezech listnatych strom0, jez vac-
lavkové podhoubi doslova prospikuje. Roste vét-
sinou v hojnych trsech medové barvy. Jednotlivé
klobouky jsou Zlutookrové 4 az 12 cm Siroké skle-
nuté az ploché. Trené jsou vélcovité, ke konci
zUzené, pIné a pevné. Obcas muzeme najiti exem-
plaf Zluty jen po okraji a jinak zelenohnédy —
jednad se pouze o odchylku rlstu Supinek
na povrchu klobouku. Je jedld, ale pouze jeji
dobre tepelné zpracované kloboucky s prijemnou
kofenénou vlni. Vzacné se muze objevit také
alergie na tento druh houby. Pro jistotu se ale
nejprve ochutndnim malého mnozstvi ujistéte, ze
na ninejste precitlivéli.

Sto gramu cCerstvych vaclavek obsahuje 1 az 3 g
bilkovin, 7,5g cukru a 0,6g tuku. Minerélnich
latek moc nenajdeme — 80mg fosforu, 0,3mg
vapniku a 32 az 34mg drasliku. Zajimavéjsi jsou
poznatky, které o aktivnich vytazcich z véaclavek
pfinesla véda za poslednich patnact let. Tyto
vytazky pusobi proti bakteriim a plisnim, napf.
proti stafylokoktim a pneumokokdm a obsahuiji
kyseliny propionovou a méaselnou. Pokusy ukaza-
ly, Ze vaclavka u zvitat zlepsuje srdecni ¢innost
a prokrveni koncetin a mozku. Z véclavek byla
ziskana latka peptidglukanova frakce, kterd po-
tlacuje rlst sarkomu S180. Ohledné humanni
|é¢by se musime obratit ke starym ¢inskym odbor-
nikdm. Ti pouzivali tonikum z vaclavek na plicni
a jaterni choroby a Zalude¢ni potize. Pravidelné
uzivani vaclavky je prevenci paleni zahy, zabra-
fuje vysusovani pokozky, pUsobi proti bolestem
zad, pomdha potlacovat priznaky epylepsie
a rachitidy. Déle je také preventivnim lékem proti

Védclavka obecna

serosleposti a jinym oc¢nim chorobdm a zlepsuje
prokrveni mozku.

Pouziti

Cerstvé véclavky mizeme bud tepelné upravit
nebo susit a posléze praskovat. Denni davka je cca
30g prasku, ktery bud rozmichame v jidle nebo v
caji, popf. konzumujeme v kapslich trikrat denné
2 kapsle.

Odvar z vaclavek

50g cerstvych vaclavek nebo 5g susenych pokra-
jime na mensi kousky, zalijeme 500ml| vody
a nechdme pres noc stat. Druhy den vse 2 hodiny
vafime na mirném plameni. Odvar precedime
a nechdme odstat v chladném, tmavém misté.
Pijeme jeden Sélek odvaru kazdy den vecer. Pro
vylepseni chuti Ize odvar sladit napf. ovocnym
sirupem.

Pri sbéru se presvédcte, Ze se skutec¢né jedna
o vaclavku obecnou z listnatych lest. Od véclavky
smrkové ¢i hliznaté [écivé Gcinky neocekavejte.

Vatovec obrovsky

Vatovce obrovského, kterého vétsina lidi zna spise
pod ndzvem pychavka obrovskd, najdeme od
Cervna do fijna v trdvé na pastvinach a loukach.
Obcas se néjaky exemplar vyskytne v zahradach
a parcich, na polich nebo v kfovinach. Kulovité
plodnice jsou bilé, pozdéji okrové az svétlé hnédé
a mohou byt az 50 cm 3iroké a 20kg tézké. Skla-
daji se ze dvou ¢asti. Vnéjsiho obalu, tzv. okrovky
a vnitrku tefichu. Okrovka je hladka a silna, muze
nahote praskat a snadno se odlupuje. Tefich je
tvofen mékkou pruznou bilou kompaktni hmo-
tou. Postupem casu ziskava olivové hnédou barvu
a vodnaté mékne. Staré plodnice jsou hnédé
asuché arozpadaji se na vatovité kusy, které obsa-
huji az 6 biliond vytrusd. Rostou velmi rychle

Vatovec obrovsky

a v dobrych podminkach doséhnou plné velikosti
uz za 9 dnl. Mladé plodnice jsou vitanou
pochoutkou. U nas jsou asi nejoblibengjsi Fizky.
Prasek z vytrust se po staleti v lidové mediciné
pouzival pfi operacich nebo amputacich na zasta-
veni krvaceni. Zajimavosti je, ze ackoliv se jiz
mnoho védcl pokouselo pychavky Slechtit a cho-
vat uméle, nikomu se to zatim nepovedlo. Obsa-
huji okolo 14% susiny, z ¢ehoZ vice jak polovina
je energeticky nevyuzitelnd. Sto gramU susenych
pychavek obsahuje 10g tuku a 8g mineralnich
latek. Sto gramd cerstvych pychavek obsahuje
6mg véapniku, 300mg drasliku, 17mg hofc¢iku,
2mg sodiku a 80mg fosforu. Toto slozeni
pychavku predurcuje v homeopatii a mykoterapii.
Svou moucnou konzistenci se vyborné hodf
k vysuSovani hnisavych vredd a ran. Vytazky
z pychavek — vytrusy pomahaji pfi chronickém
zanétu travictho Ustroji, koznich chorobach —
lisejich, chudokrevnosti, nedostatec¢né prachod-
nosti tepen, zdnétu mocového meéchyie a na
potlaceni pohlavnich pudd. Funguje jako proti-
latka pri kopfivce a otravé plynem. Hlavni vyuziti
ale stejné jako v minulosti nachazi pfi zastavovani
krvdceni — od krvéceni z nosu az po délozni krva-
ceni. Plsobi proti chronickému zanétu mandli
ahltanu.
Pouziti
Z vytrust pychavky Ize pfipravit tinkturu: susené
Ci Cerstvé plodnice zalijeme v uzaviratelné nadobé
pétindsobnym mnozstvi 70% lihu. Vyluhujeme
10 az 14 dni na stinném misté a poté precedime.
Je vybornym prostfedkem na zastaveni v pod-
staté jakéhokoliv krvaceni. Z 1,5 az 6g susenych a
podrcenych pychavek a 100ml vody pfipravime
Caj proti zanétu pradusek a mandli.

Mykologicky klub Dolni Ujezd

DOLNIUJEZD - ZAR[ 2020



ZDRAVOTNI CVICENI
S DASOU
Budeme se setkavat kazdy ctvrtek v 17:30

v sokolovné, zaciname 10 9 2020

Muzete se tésit na cviceni, které bude mit
dechovou, pohybovou a relaxaéni ¢ast.

Cviceni je vhodné pro vsechny vékové skupiny,
na pohybové zdatnosti nezdlezi.

S sebou podlozku, vyuzijeme i pomucky
(tenisovy micek,

overball - v omezeném mnozstvi
k dispozici).

-----

mobil 737 988 506

messenger Dasa Jiskrova

CO NOVEHO NA FOTBALOVEM HRISTI

Hromadné skladby
» . Mdme nové opravenou cestu k fotbalovym kabindm a vydlazdény prostor kolem stanku.
od fijna 2020 budeme nacvicovat Dékujeme viem, ktefi se podileli na téchto opravach!
hromadnou skladbu Fortel - Ing. Michal Jire¢ek, ZD Dolni Ujezd, Roman Chudy - Dfevostavby CHB s.r.o., Viktor
, Zavrel, Jarda Zavrel, Jaromir Jirecek a brigadnikdim - ¢lenim fotbalového oddilu SOKOL
s nazvem BONDI

na hudbu z filmu
s James Bond

Skladba je ur¢ena predevsim
pro muze a dorostence,
ale zacvici si i Zeny.
Zajemci hlaste se
u Mirka Lipavského.
tel. 602 437 101
nebo e-mail:
miroslav.lipavsky@pfahnl.cz
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Kulturni komise obce Dolni Ujezd a Skautské stiedisko Dolni Ujezd
srdecné zve déti,rodice i prarodi¢e na tradiéni

JIZDU ZRUCNOSTI
A KULICKYADU

s

v nedéli 6. zari 2020
od 13:30 hodin
v parku na Rovince

- bohaty program pro déti
- skakaci hrad
- vystoupeni SDH Dolni Ujezd

(

V pFipadé nepriznivého polasi se akce nekond!

DOBROVOLNICKE CENTRUM PRI FARNI CHARITE LITOMYSL PORADA
cnik
e FOCNI

béhu novoveskou prirodo

*wytéZek pro Aneiku Hapovou z Dolniho Uj
Sobota 19. 9. 2020 od 14.00
u Domu hasicl v Nové Vsi u Litom:

)lx.

. BUDOU PRIPRAVENY CTYRI TRATE: |
iy 45km
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10 km
2 km— trasa pro déti s programem |
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PrOjOty Eratf na wiastrim oat

PRUDTE PODPOR
wmm'dwm DOBROU vEc

Vesy
Mm”:'"ﬂh.obujm
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PRIIJIMETE POZVANI NA
LETOS POSLEDNI

GRILOVACKU

V PATEK 11.9.2020
V HOSPODE U REKY

OD 17.00 HODIN

GRILMISTR JARDA ZAVREL
PRIPRAVI TRADICNIi GRILOVANE
SPECIALITY

SAMOZREJIMOSTI JE TAKE
VYTECNE PIVKO A K POSLECHU
POHODOVA HUDBA

BEHAME, BEHALI JSME,

BUDEME BEHAT

Letos jiz poctvrté se k ndm muzete pfipojit a podporit dobrou véc. Dne
19. 9. 2020 od 14 hodin pro Vas v Nové Vsi u Litomysle Dobrovolnické
centrum pfi Farni charité Litomys| spole¢né s dalSimi partnery pfipravi
nejen sportovni odpoledne pro milovniky béhu, prochazek a cyklistiky.
Opét budou vyznaceny bézecké trasy rlznych délek i velmi oblibeny
détsky okruh se zédbavnymi Ukoly. Soucdsti bude i bohaty doprovodny
program, proto nevahejte a pridejte se k nam. Startovné je symbolické
(dospéli 50 K¢, déti 20 K¢). Akce je pofadana ve prospéch devitileté
Anezky Hapové z Dolniho Ujezda, kterd i pres stfedné tézkou mentalni
retardaci a atypicky autismus, je velmi milou holcickou, ktera by si pfala
stabilni kolo LOPED. Prijdte a pomozte ndm jeji prani spinit. Minuly rok
ndm startem proslo pres 300 bézcl a ostatnich Ucastnikd. Tak kolik
to bude tento rok? Tésime se na Vas!

VANKA NA BESEDU S HASICI §

r SDH Dolni Ujezd si Vs dovoluje pozvat na
u o historii hasi¢u vedenou panem Josefem

Akce se uskuteéni v nedéli 13. zafi od 16 hod.
v salu Hostince U Koruny.

stech ze Zivota nasich hasicu
ém dobovymi fotografiemi.
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Na verejnosti

bezpecnée

@é@é

Pokud se necitite zdravotné
dobre, zlstarte doma

Pravidelné si myjte ruce teplou
vodou a mydlem a pouzivejte
dezinfekci

Dodrzujte bezpeény odstup
od ostatnich

Mimofadna opatfeni
a vice informaci na:
koronavirus.mzcr.cz

Pokud mate pfiznaky covid-19,
telefonicky kontaktujte svého
praktického lékafe. Mimo
ordinaéni dobu jte Iékarsh
pohotovostni sluzbu

OB

Rousku méjte po ruce.
Doporuéujeme pouzivat rousku
ve vefejné dopravé, vnitfnich
p ach a v mi h s vell

koncentraci lidi

<,

i

Pokud je to mozné,
platte bezkontaktné kartou
¢i mobilnim telefonem

r "
22 |
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTMNICTVI
CESKE REPUBLIKY

ROUSKY V CR
OD 1. ZARI

=P

Vefejna doprava

MHD, meziméstska doprava
(autobusy, viaky), taxisluZby

g00000 g%g
O00mon

Utady
Mistnosti uréené pro kontakt
s vefajnosti v dobé, kdy slouZi
pro tento ucel

Volebni mistnosti

Vice informaci na
koronavirus.mzcr.cz

Zarizeni zdravotnich
a socialnich sluzeb

Nemaocnice, polikliniky, ambulance,
domovy pro seniory, stacionafe,
lékarny a dalsi

(=~

100+

Vnitfni hromadné akce
nad 100 acastnika

‘12 B ':1

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Kulturni komise obce Dolni Ujezd Vas srde¢né zve na

OBECNI DRAKIADU
v sobotu 3. 10. 2020 ve 14 hodin

v parku pred nakupnim strediskem.

takze tvorte, lepte, malujte, at to vSem pékné léta nebo si draka kupte
Odména Vas nemine

Obcerstveni zajisténo
Tésime se na Vas!

OBECNI NOVINY, noviny obce Dolni Ujezd u Litomysle. Vychazi 1x mésiéné. Vydava Obecni Gfad, 569 61 Dolni Ujezd, IC: 276596, telefon
461632822, e-mail: obec@dolniujezd.cz., www.dolniujezd.cz. Redaktofi: Martina Macakova, Jana Novackova. Evidovano Ministerstvem
kultury Ceskeé republiky pod &islem MK CR E 12027. Naklad 950 vytisk(. Bezplatné. Neproslo redakéni jazykovou tpravou.

Uzaveérka pristiho cisla 22. 9. 2020, vydani 3. 10. 2020. Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku. Graficka Uprava a tisk AP tiskarna Osik.
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